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Genève, le 5 juin 2023 

  

Inauguration de la Maison de l’enfance et de l’adolescence 

UNE NOUVELLE APPROCHE DE LA SANTÉ 
MENTALE DES JEUNES  

 
Les Hôpitaux universitaires de Genève (HUG) ont inauguré ce jour la Maison de 
l’enfance et de l’adolescence (MEA), centre de soins psychiatriques de l’enfant 
et de l’adolescent, jusqu’à 18 ans, et de médecine de l’adolescent et du jeune 
adulte, jusqu’à 25 ans. La MEA accueillera son ou sa première patiente début 
juillet et sera pleinement opérationnelle fin août. Elle réunit les soins 
actuellement dispensés dans 11 lieux différents dans le canton, ce qui fluidifiera 
grandement les parcours de soins et permettra de dégager d’importantes 
synergies. La MEA vise à décloisonner la psychiatrie et à l’inscrire dans la cité 
selon un concept novateur. Elle est le fruit d’un partenariat inspirant et généreux 
entre les Hôpitaux universitaires de Genève, la Fondation Hans Wilsdorf et la 
Fondation Children Action. D’autres donateurs et légataires privés ont 
également contribué à la réalisation de cette nouvelle structure de soins.  
 

La petite enfance, l’enfance et l’adolescence sont des âges de grande vulnérabilité, tant d’un 
point de vue somatique que psychologique. Des problèmes de santé liés à l’évolution de la 
société et aux comportements émergent ou se renforcent : troubles du comportement, de la 
relation et de la communication, consommation de substances, cyberaddictions, troubles de 
l’attention et de l’hyperactivité (TDAH), troubles du comportement alimentaire (anorexie 
mentale), obésité, automutilations, dépression, idées suicidaires, actes de violence. C’est face 
à cette réalité que les HUG ont conçu et construit la MEA, un espace dans lequel les enfants, 
les adolescents et adolescentes, les jeunes adultes et leurs parents devraient se sentir à l’aise 
et seront soignés, conseillés ou orientés.  
 
Bertrand Levrat, directeur général des HUG précise que « la MEA a été conçue comme un 
« hôpital autrement », déstigmatisant la psychiatrie, installée au centre-ville et ouverte aux 
jeunes de Genève, qu’ils aient besoin de soins médicaux ou non ».  
 
Une chaîne de soins complète 

La MEA offre une chaîne de soins complète, en hospitalier, hôpital de jour et consultations 
ambulatoires, pour la santé mentale de l’enfance et de l’adolescence et la médecine de 
l’adolescence et du jeune adulte. Elle regroupe l’ensemble des consultations et unités 
d’hospitalisation, ce qui rend les parcours de soins des jeunes patientes et patients plus 
fluides. La proximité de tous les professionnels et professionnelles dynamisera les équipes et 
amplifiera les synergies. 
 
La MEA est organisée autour de quatre pôles : 

• les unités ambulatoires et hospitalières du Service de psychiatrie de l’enfant et de 

l’adolescent (SPEA), comprenant l’Unité de guidance petite enfance, l’Unité ALiNEA, 

 

https://hanswilsdorf.ch/
https://www.childrenaction.org/
https://www.hug.ch/enfants-ados/pedopsychiatrie/premieres-annees
https://www.hug.ch/enfants-ados/specialites-medicales-chirurgicales/troubles-alimentaires
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la Consultation MEME, l’Unité de liaison ambulatoire hospitalière (ULAH), l’Unité 

d’hospitalisation et l’Unité de crise MALATAVIE, en partenariat avec Children Action ; 

• la Consultation ambulatoire des soins aux adolescents et aux jeunes adultes (CASAA) 

et la Consultation santé et mouvement destinée aux jeunes qui souffrent de surcharge 

pondérale ou d’obésité ; 

• la recherche en pédopsychiatrie et en médecine de l’adolescence ; 

• l’enseignement pré et postgrade aux professionnels et professionnelles médico-

soignantes. 

La médiation thérapeutique, qui consiste à proposer des ateliers autour d’un objet (dessin, jeu, 
peinture, par exemple) ou d’une activité (danse, musique, cuisine, radio, etc.), fait partie 
intégrante des soins prodigués aux patients et patientes de la MEA.  

 

La nouvelle organisation de ces activités cliniques et de recherche est placée sous la direction 
de la Dre Nathalie Nanzer, médecin cheffe a.i. du Service de psychiatrie de l’enfant et de 
l’adolescent et la Pre Klara Posfay-Barbe, médecin cheffe du Service de pédiatrie générale. 
 
Une nouvelle approche de santé mentale entre médecine, culture et activité physique 

La maladie psychiatrique constitue une rupture des liens entre la personne et son entourage, 
pris au sens large. Pour cette raison, la psychiatrie contemporaine se définit comme faisant 
partie de la société, déstigmatisée et en lien avec son environnement.  
 
Dans l’optique d’un « hôpital autrement », le rez-de-chaussée et le sous-sol du bâtiment sont 
entièrement dédiés aux arts, aux sciences, au cinéma, à la musique et aux activités physiques. 
Des expositions seront organisées, ainsi que des ateliers et des conférences. Le Bioscope, 
laboratoire public des sciences de la vie et des sciences biomédicales de l'Université de 
Genève, y prendra ses quartiers et animera des sessions et des expositions. Des ateliers, 
portant sur la biodiversité, la santé, la génétique ou encore les neurosciences, seront ouverts 
aux écoles de Genève, du primaire au collège.  
 
La MEA dispose d’une salle polyvalente d’activités physiques, dont l’équipement sportif a été 
financé par l’organisation Laver Cup. La pratique d’une activité physique est en effet reconnue 
pour son effet bénéfique sur la santé mentale des enfants, adolescents et adolescentes. La 
MEA est également équipée d’une salle de spectacle, d’une salle de projection, ainsi que d’une 
salle de danse et de musique. Un studio de radio et un laboratoire de cuisine viennent 
compléter le dispositif.  
 
Ces activités culturelles, éducatives et sociales, assurant le lien à la Cité, seront organisées 
par Artopie et la Fondation Convergences, en partenariat avec les équipes médico-soignantes. 
 
Durabilité et confort 

La MEA bénéficie d’environ 25 lits dans des chambres confortables et décorées avec goût. Le 
bâtiment dispose également d’un grand jardin et d’une terrasse reliée à la cafétéria, d’un 
potager et de jeux, comme dans une grande maison. Le bois y est très présent et crée une 
ambiance favorable aux soins psychiques.  
 

https://www.hug.ch/enfants-ados/pedopsychiatrie/soutien-psychologique-pour-familles-enfants-adolescentes-adolescents-migrants
https://www.hug.ch/enfants-ados/pedopsychiatrie/unite-liaison
https://www.hug.ch/enfants-ados/pedopsychiatrie/malatavie-unite-crise-pour-ados
https://www.hug.ch/enfants-ados/specialites-medicales-chirurgicales/surcharge-ponderale
https://scienscope.unige.ch/bioscope/
https://lavercup.com/
http://www.arthug.ch/artopie
https://www.hug.ch/medias/communique-presse/hug-creent-fondation-convergences-pour-plus-liens-entre-lhopital-cite
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Répondant à la suggestion des enfants, adolescentes et adolescents impliqués dans des 
consultations participatives, une grande partie du mobilier de la MEA a été récupéré, grâce, 
notamment, à la plateforme Re-sources des SIG. 
 

Le bâtiment et le budget 

Le bâtiment de la MEA a été dessiné et construit par le cabinet CLR architectes, basé à 
Genève. Il s’élève sur six étages, un rez-de-chaussée et un sous-sol, pour une superficie totale 
de 14 600 m2.  
 
La MEA est le fruit d’un partenariat inspirant et généreux entre les Hôpitaux universitaires de 
Genève, la Fondation Hans Wilsdorf et la Fondation Children Action. Le budget de 
construction, d’aménagement et des droits de superficie s’est élevé à 82 millions de francs.  
 
Le public pourra visiter la MEA, lors d’une journée portes ouvertes, le samedi 10 juin prochain, 
de 10h à 17h. Plus d’informations sur le site des HUG. 
 
Pour en savoir plus sur la MEA, consultez le dossier de presse. 
 
Des photos sont également disponibles. Si vous souhaitez les recevoir en HD, 
contactez-nous.  
 
 
 
Pour de plus amples informations 
HUG, Service de presse et relations publiques 
presse-hug@hcuge.ch 
+41 22 372 37 37 
 
 
Retrouvez tous nos communiqués de presse, depuis 2014, sur notre site Internet.  
 
Si vous souhaitez vous abonner à nos listes de diffusion et recevoir nos communiqués de presse, laissez-nous vos 
coordonnées.  
 
Suivez nous également sur : 

     
 
 
 

Les HUG : soins, enseignement et recherche de pointe 
Les Hôpitaux universitaires de Genève (HUG) rassemblent huit hôpitaux publics et deux cliniques. Leurs missions sont 
de prodiguer les soins à la communauté dans toutes les spécialités médicales, de contribuer à former les médecins et le 
personnel de santé et d’effectuer des recherches médicales et soignantes. Les HUG sont centre national de référence 
pour l’influenza, les infections virales émergentes, les méningocoques, ainsi que pour l’immunologie de transplantation 
et le laboratoire national de référence pour l’histocompatibilité. Ils sont centres collaborateurs de l’OMS dans six 
domaines et centres d’excellence dans plusieurs secteurs. Les HUG soignent 260 000 personnes par an, proposent plus 
de 2 000 lits hospitaliers et emploient 12 788 personnes. 
Plus d’informations sur publications-hug 

www.hug.ch - presse-hug@hcuge.ch 

 
 

https://re-sources.eco21.ch/#/
https://www.hug.ch/sites/interhug/files/presse/2017.06.12_-_communique_et_dossier_de_presse_maison_de_lenfant_et_de_ladolescent.pdf
https://hanswilsdorf.ch/
https://www.childrenaction.org/
https://www.hug.ch/evenement/portes-ouvertes-maison-lenfance-ladolescence
https://www.hug.ch/medias/dossier-presse/inauguration-maison-lenfance-ladolescence
https://hug.cache.ephoto.fr/publication/ATRWYA9kAyVUJwZkAWJXN1JxBn8DJVQ8CTYJZ1FnUyUBN1Z4WzE?s=4&bg=000000&t=1&a=0&f=1&o=0
https://www.hug-ge.ch/journalistes/communiques-presse-0
https://www.hug-ge.ch/inscrivez-vous-notre-liste-diffusion
https://www.hug-ge.ch/inscrivez-vous-notre-liste-diffusion
https://www.instagram.com/hug_ge/
https://www.facebook.com/hopitaux.universitaires.geneve
https://twitter.com/Hopitaux_unige
http://www.youtube.com/user/KIOSKVIDEOHUG
https://ch.linkedin.com/company/hopitaux-universitaires-de-geneve?trk=ppro_cprof
https://www.hug.ch/lieux-dhospitalisation
https://www.hug.ch/laboratoire-virologie/centre-national-reference-influenza-cnri
https://www.hug.ch/centre-maladies-virales-emergentes
http://www.meningo.ch/
https://www.hug.ch/nephrologie/unite-immunologie-transplantation
https://www.hug.ch/en-bref
https://www.hug.ch/en-bref
https://www.hug.ch/centres
https://www.hug.ch/publications-hug
http://www.hug.ch/
mailto:presse-hug@hcuge.ch

