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Périmetre des actions et populations cibles

Groupe cible :
I - patients
: - entourage
- groupes de patients

Groupe cible :
- personnes d'une population
- "sub-populations” I
- communautés

Promotion Prévention Prévention Soins

de la santé des maladies des maladies

Facteurs de protection / de risque : |
Condition socio-economique et style de vie
Environnement et écosysteme
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Déterminants de la santé

Facteurs d’influence sur la santé > 60% déterminants modifiables

Conditions Systéme des
socio-économiques, soins de santé

style de vie /
Culture \
Formation 40-50%

Economie
Alimentation

\Environ nement,
écosystéeme

Conditions d'habitat

Prédispositions/

génétiques
Source : adapté de «Spectra Prévention et promotion de la santé» N°58
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Paradigmes et concepts

Avant

De la santé a |la maladie

'

Apreés
\-F -'l:\

La santé comme phénoméne dynamique

Santé publique de masse

2\

./

La prévention: |'affaire de chacun

$B-r

Ty preuentnon Iaffalre de tous
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Promotion de la santé dans le canton de Geneve

« Vision
— A l'horizon 2030, le canton de Genéve se situe a I'avant-garde en matiere

d'espérance de vie en bonne santé et de bien-étre physique, mental et
social

« Mission
— Le canton de Genéve met en ceuvre une politigue de promotion de la santé et
de prévention qui répond aux besoins de santé de I'étre humain durant

toutes les phases de la vie, en portant une attention particuliére aux
besoins des populations les plus exposées aux inégalités de santé.

— Cette politique agir de fagon multisectorielle autant sur I'environnement
physique et socio-économique que sur les facteurs comportementaux,
les systéeme de santé et encore le cadre légal.
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8 axes stratégiques
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Un environnement
physique propice
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Une population

Des enfants qui
naissent, se déeve-

a un mode de vie Un contexte informee et loppent et atteignent
sain et exempt socio-économique capable d'agir l'age adulte dans
de risques pour favorable a en faveur des conditions
la santé la santé de sa santé favorables a la santé
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Un environnement
professionnel sain

v

\

Bien-étre et
qualité de vie dans
le vieillissement

S

\

Un systeme de
sante performant
en matiere de pro-
motion de la sante
et de prévention

>

Des bases légales
et des conditions
cadres favorables

a la sante
N A

Santé mentale — thématique transversale a travers tous les axes et actions



Plan cantonal 2019 2023 les 21 actions
prioritaires en un coup d'ceil!

Priorité

Priorité

AXE 1

Un environnement physique propice
a un mode de vie sain et exempt
de risques pour la santé

Promouvoir un
aménagement du
territoire propice
au bien-étre eta
un mode de vie
favorable  la
santé.

Réduire les risques
sanitaires liés 3
Uexposition  des
substances toxiques,
des agents infectieux
ou d'autres facteurs
de risque environne-
mentaux.

d'aménagements cyclables sécurisés &

sécurisés cornespondant a des pistes
cyclables en 2017)

> Prendre en considération les

en ceuvre du Plan directeur
cantonal 2030

Reéduire & 14% la proportion de la
population genevoise dérangée par
deux nuisances ou plus & la maison
(24% en 2012)
> Réviser la taxe routiére
cantonale sur le principe
du "pollueur-payeur”

Un contexte socio-économique
favorable a la santé

AXE2 ——————————

Priorité

Priorité

Priorité

AXE 5

Un environnement
professionnel sain

Promouvoir des
conditions de

travail favorables au
bien-&tre physique
et psychique et
prévenir les risques
psychosociaux.

Prévenir les
troubles musculo-
squelettiques et
les traumatismes
liés aux conditions
de travail et aux
accidents.

Preévenir les
atteintes a la
santé resultant
de l'exposition &
des substances
toxiques en milieu
professionnel.

> Créer une consultation
spécialisée interdiscipl
sur la santé au travail

Augmenter de 10% le nombre de kilometres k-] . Réduire a6 ans pour les femmes
‘5 Promouvoir des (7.6 en 2010) et 3.5 ans pour les hommes
Geneve (240 km d'aménagements cyclables = ﬂ“’]dmﬂﬂﬁ sociales (4.9 en 2010) I'écart en matiére d'espérance
o etéconomiques de vie en bonne santé entre la population
{““"“’,l‘*‘ = 1ésidente suisse et etrangere’
2 sante. > Créer un dispositif de lutte contre
aspects de santélors de la mise les inégalités de santé affectant
les personnes migrantes
b Reéduire a 8% I'écart de risque de survenue
S Assurerdes d'une maladie non transmissible entre
‘C  mesures de soutien les personnes ayant acheve la scolarite
O aux publics les plus obligaioire et celles ayant atteint un niveau
vulnérables pour de formation plus éleve (10% en 2012y
i las R > Mettre en ceuvre un plan de
d'atteintes a - N
|2 santé. mesures de prévention des
atteintes 4 la santé affectant
les personnes actives dans les
secteurs professionnels a forte
énibilité et/ou faible niveau de
ation
/
- AXE 6
Bien-étre et qualité de vie
dans le vieillissement
Augmenter & 19% la proportion de la 2 Réduire & 43% le pourcentage de la
population active occupée de 15 a 64 'E FaVﬂf‘5€F le main- population agée de 65 ans €t plus déclarant
ans n'élant confrontée & aucun risque - tien de lautonomie, des difficultés dans 'accomplissement des
psychosocial au fravail (15% &n 2012) Q- lebien-etre etla activites instrumentales (48% en 2012)
qualité de vie des h )
- personnes agées > Scn.le_r!lr,_encolurage‘r th v:\_lorlser
linaire le plus les !
possible. en particulier le programme
« Une heure par métre carré
(1h par m®» pour faveriser la
Augmenter & 25% le pourcentage de la participation sociale des personnes
population active occupée de 15 a 64 agées au sein de la collectivité
ans n'étant confroniée a aucun risque
physique au travail pendant au moins un
quart du temps de travail (20% en 2012) @ Réduire 4 25% la proportion de
> Créer un concept sport et santé 5 Favoriserla personnes agées de 65 ans et plus
au sein de la police genevoise E détection précoce déclarant avoir &té victime d'une chute

pouvant &tre reproduit a plus
large échelle

Reéduire & 11% de femmes et 18%
d'hommes la proportion de travailleurs
actits 0ccUpEs de 15 & 64 ans confrontés
a un risque d'exposition aux produits
nocifs ou toxiques au travail (16% de
femmes, 23% d’hommes en 2012)
> Sensibiliser la population active
sur les risques liés a I'exposition
a des substances dangereuses
en milieu professionnel

des maladies.
chroniques et des
risques d'atteintes
ala sante.

(26,79 en 2012)

> Créer un dispositif pour
améliorer la prévention et la
détection de la fragilité des
personnes agées

—_——

Priorité

Priorité

AXE 3

Une population informée et capable d’agir
en faveur de sa santé

Sensibiliser la
population & ses
capacités d'agir en
faveur de sa santé
et renforcer ses.
compétences
dans ce domaine.

Informer la popula-
tion des ressources
existantes pour
agir en faveur de sa
santé, prévenir et
reduire les risques
d'atteintes ou limiter

Augmenter & 73% la proportion des

peIscnnes résidant a Genave pratiquant

‘au moins cing jours par semaine une

activité physique d'intensité moyenne

pendant plus de 30 minutes

(63.6% en 2012)

> Renforcer les compétences en
santé des groupes cibles les plus
exposés aux inégalités de santé,
notamment par le biais de la
meédiation communautaire

Augmenter & 35% la proportion de

la population genevoise déclarant

CONSOMMET I'€au du robinet comme:

boisson quotidienne

> Renforcer les compétences en
santé de la population générale
par la mise a dispo: n d'une

i i lit le site

les

deq
« Planéte Santé»

\

Des enfants qui naissent, se développent
et atteignent l'age adulte dans
des conditions favorables a la santé

AXE4 —

- ) Augmenter de 5% |a proportion des meres
5 Garantirdes etou des peres beneficiant d'un entretien
¢ conditions post-natal aprés la sortie de la maternité
Q. denaissance - . .
F el > Renforcer le dispositif d'entretien
la santé. périnatal et en améliorer I'accés
pour toutes les femmes enceintes
dés le troisieme mois de
grossesse
] Augmenter & 95% la proportion de jeunes
'S Favoriser ledévelop-  oblenant une cerification a 'age de
E pement des compé- 25 ans (86% en 2016)
EEDLE > Compléter les disy de lutte
psychosaciales, | H
e e contre le décrochage scolaire
professionnelles des avec le déploiementdela
enfants et des jeunes. formation obligatoire jusqu’a
18 ans (FO 18)
e Réduire & 4% la proportion d'éléves
T Protéger les genevois de 14 et 15 ans consommant de
-2 enfantsetles I'alcool au moins une fois par semaine
o jeunes desrisques (5% en 2014)

pour leur santé.

> Renforcer I'offre d’interventions a
disposition des professionnels en
milieu scolaire pour prévenir ou
diminuer la prise de risques lors
de consommations de substances
chez les jeunes

J

———————— AXET

Un systéme de santé performant en matiére
de promotion de la santé et de prévention

~

Des bases légales et des conditions cadres
favorables a la santé

AXEB ——

2 o i Maintenir & 95% le pourcentage des A Augmenter & 35% |a proportion de
'S Prévenirlesrisques  enfants de deux ans protégés avec 'S Disposer des bases communes genevoises labellisées
£ épidémiques. deux doses de vaccin conire la rougeole E lﬁi?:ﬁ;ﬁe‘l:‘;‘: :z:“’ "Gommune en santé” (7% en 2017)
(35% en 2018) S besainectam > Alignerau plus prés les bases légales
> Atteindre les objectifs de 'OMS i c en vue d'une application
en matiére d'élimination de matiére de p ire des conditions prévues par
la rougeole dﬁél;eﬁi':: etde la Convention-cadre de I'OMS pour la
P ' lutte antitabac (CCLAT) a Genéve
2 Augmenter a 48% la proportion de femmes g Augmenter de 5% le nombre
'E Promouveir CONCernées qui ont &té dépistées contre les 'E Veiller au respect de controles de I'interdiction de fumer
‘C etsoutenirla cancers du col de |'utérus et du sein dans ‘T des bases légales dans les lieux publics
a prévention en les douze demiers mois (43% en 2012) o existantes relatives > Interdire la vente et la
pratique clinique- ., peployer un programm 2lapromotiondela " remise de tabac et produite
de dépistage du cancer colorectal Hon des ma‘:adies. succédanés ou dérivés
et encourager la participation aux mineurs
de la population cible
P n o 10 indicateurs de santé sont définis, - E— Participation du departement chargé
H récoltes et utilisés pour guider Ia politique E ler::u:izgrc:t;:rﬂa de la santé  loute &laboration ou mise
& | [&Etdasantd publique (par exemple le nombre de N s 4 jour de bases legales cantonales
de 2 population. consultations de dépistage contre L'elaboration ou la &n lien avec la sante
e diabéte ou Mypentension). mise & jour de lois > Etablir un processus permettant
> Définir et déployer un dispositif de cantonales ne relevant au département chargé de
surveillance épidémiologique pour gs:n‘:ir:::fem;?a:;‘é la santé d'étre co-rapporteur
les maladies non- transmissibles . lors de I'élaboration ou la mise
grace a de nouvelles approches ajour de nouvelles lois en lien
d'éudes populationnelles avec la santé
o /
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preventionsante.ge.ch

REPUBLIQUE Département de la sécurité, de I'emploi, de la santé
ET CANTON

POST TEMEBRAS LUX

DE GENEVE Direction générale de la santé
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Objectives &
valeurs cibles

Indicateurs de
perception
quantitatif &
qualitatif

Axes stratégiques

Action transversale

Rl

4%
&%

~—— D'ici 2023 —

Augmenter & 55% la proportion
de la population genevois ne
déclarant souffrir daucune
nuissance & domicie (45%

en 2012)

Réduire & 10% |a proportion

de la population genevoes
indiguant un souten sodal faible
(13% en 2012)

Augmenter & 87% la proportion
de la population genevokes se dé-
clarant attentive ou trés attentive
& sa santé (77% en 2012)

Augmenter & &6% la proportion
d'éléves genevois de 11 4 15 ans
estimant avolr k2 bon poids et
percevant une image positive de
leur corps (61% en 2013)

Augmenter & 38% la proportion
de la population active occupés
de 15 & 64 ans indiquant
ressentir un mpact plutdt
favorable du traval sur sa santé
(¥ en 2012)

Augmenter &4 82% le pourcenitage
de la population gée de plus de
635 ans rapportant une vitalite et
une ensrgie moyenns ou forte
dans les 4 demitfes semaines
(7F% en 2012)

Augmenter & 83% la proportion
de la population qui estime son
&tat de sant& bon & &S ban
(782% en 2012)

o

~
Ré&duire 4 £% la proportion de la
population genevoise indiquant
souffrr de problémes psychique
importants (52 en 2012)

iy

|
%

I
20%



Coordination de la mise en ceuvre de la
politique cantonal de promotion

« Role : Initiateur de prestations, dialogue, accompagnateur

« Objectif : Créer et déployer des actions en phase avec
les besoins du terrain et de la politique cantonale

- Partenaires
Départements et Service de I'Etat
Organismes publiques
> 60 associations sur Geneve, expertise et

experience du terrain
- 3 exemples
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Associations partenaires

TRAJECT IRES
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sport & santé pour tous rc,J ((weue

verte

%TOP SU|C|I?E '

Carre.fmu'r !
I addictions

. p“j'nere
femmesTISCHE szl 9ne s B EEE&

Parlons ensemble de santé, "
d'éducaotion et dintégration

{ CENTRE DE CONSULTATION SPECIALISE DANS LE

O O P n a v E L o P TRAITEMEMT DES SEQUELLES D'ABUS SEXUELS

GENEVE () ETOAUTRES TRAUMATISMES =

\R kahe;%

RESILIAM

S \.want avec

() GROUPE SIDA GENEVE

FEDERATION ROMANDE
DES CONSOMMATEURS

GENEVE




02 .
Actions

(exemple)

Un contexte
socio-économique
favorable a

la santé

Action 2.2 : Mettre en ceuvre un plan de mesures de prévention des
atteintes a la santé affectant les personnes actives dans les secteurs
professionnels a forte pénibilité et/ou faible niveau de qualification

Objectif Enrayer la progression des inégalités de santé affectant les
personnes occupant des emplois peu qualifiés, mal rémunérés et
particulierement exigeants sur le plan physique.

Determinants of inequalities in life expectancy:
an international comparative study of eight risk factors

] Lancet Public Health 2019;
1. le tabac, 2. le revenue et 3. le surpoids 4: €529-37
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04 .
Des enfants qui ACtIons

naissent, se déve- (exemple)

loppent et atteignent
'age adulte dans
des conditions
favorables a la santé

Action 4.3 : Renforcer I'offre d’interventions a disposition des
professionnels en milieu scolaire pour prévenir ou diminuer la prise de
risques lors de consommations de substances chez les jeunes

Objectif Réduire l'usage et les consommations problématiques d'alcool, de
tabac et de cannabis chez les jeunes.

Role : Prioriser cette action par rapport aux données disponible, ouvrir les
portes des institutions, dialogue

Partenaire : Carrefour addictionS — FEGPA
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03
Une population ACtions

informée et (exemple)
capable d'agir

en faveur

de sa santé

Action 3.1 : Renforcer les compétences en santé des groupes cibles les plus

exposés aux inégalités de santé, notamment par le biais de la médiation

communautaire

Objectif Renforcer les compétences en santé des populations les plus
exposées a la vulnérabilité socio-eéconomique et aux inégalités de
santé par le biais de la médiation communautaire et de I'action ciblée
sur le terrain.

Role :  Prioriser cette action par rapport aux besoins et aux attentes, ouvrir
les portes des institutions, dialogue
« Approche citoyenne, participation
» Lire et Ecrire — capacitation a tout niveau de formation
* Nouvelle rubrique site Planéte Santé —Promotion
* Projet Specchio

Partenaires : Unité d'épidémiologie populationnelle HUG-Univ, Genevalab, asseciationse 14



Etude populationnelle "Specchio™
cadre de monitorage et evaluation

@ Plan
&4 cantonal
28lE])
0 Indicateurs de
@ de promotion de la perception et
sante et de quantitatifs >
L+ prévention 2019 -
500 2013
(i,
Quizz et articles Planéte Santé, www.planetesante.ch

vivonsmieux.ch https://vivonsmieux.ch
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http://www.planetesante.ch/
https://vivonsmieux.ch/
https://vivonsmieux.ch/

Déterminants de la santé modifiables

« Comportement, style de vie

tabac, alcool, alimentation, sport
santé sexuelle, prise de risques

« Capacitation de soi

e Santé mentale

TTTTTTTT
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Santé mentale

LA SANTE MENTALE (A SANTE MENTALE
(A SE CULTVE CASENTRETIENT

ca se cultive
ca s'entretient
et ca se propage

Pour la promotion de la santé mentale dans les cantons latins
www.SantéPsy.ch

PR TASATEMENTA PAUR TASANE A
FAIS-TOI AIDER QUAND APPRENDS A MEUX
TU S EMBROUILE TE CONNATTRE




En vous remerciant
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preventionsante.ge.ch

9 REPUBLI QUE Département de la sécurité, de I'emploi, de la santé
TTTTTTTT

DE GENEVE Direction générale de la santé
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