
 

SAUVEZ DES VIES
Frictionnez-vous

les mains

Quiz
1. Quel est le moyen simple pour limiter la diffusion 

des germes à l’hôpital ?
a. La friction des mains avec une solution hydro-alcoolique
b. Rester chez soi et ne voir personne
c. Sortir la nuit

2. Une infection nosocomiale, c’est :
a. Une infection contractée à l’hôpital
b. Une infection du nez

3. Après avoir éternué ou toussé :
a. Je me lave les mains
b. Je bois un verre d’eau
c. Je ne fais rien de spécial

4. Après être allé aux toilettes :
a.  Je ferme la porte
b. Je me lave les mains
c. Je serre la main de la première personne croisée

Devinette
 Faire du sport et manger des fruits et légumes fait partie 

d’une bonne  de vie

 Je suis carré je suis recouvert de points et on me jette 

pour jouer je suis un 

 Nous sommes 2, nous applaudissons, nous saluons et 

faisons « ainsi font font font les petites marionnettes », 

nous sommes les 

 La somme de 2+3 est  à 5

 Au volant la ceinture assure ma 

En savoir plus : 
bit.ly/friction-mains

#HandHygiene
#CleanYourHands
#InfectionPrevention

Journée mondiale  
de l’hygiène des mains  
5 mai 2023

Placez les mots  
dans la grille
friction, hygiène, infection, lavage, 
mains, microbes, nosocomiale, 
SHA*, transmission.
*Solution hydro-alcoolique

Réponses : Quiz : 1a, 2a, 3a, 4b – Devinette : Hygiène des mains = sécurité – Rébus : Sauvez des vies frictionnez vos mains.
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