PHYSIOTHERAPIE
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Programme de formation continue pour les physiothérapeutes
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Programme

Mardi 7 février 2023

Batiment Prévost, salle 7A-7-731, Hopitaux universitaires de Genéve

12h30 Innovative brain stimulation for induction of (re)-learning
plasticity after stroke
Pierre Nicolo, PhD en neurosciences cliniques et physiothérapeute,
professeur-assistant a la Haute Ecole de Santé de Geneve, en filigre
physiothérapie
L'accident vasculaire cérébral (AVC) est la premiere cause de handicap
dans les pays industrialisés. Malgré une prise en charge optimale en
physiothérapie, la récupération fonctionnelle du bras de ces patients
et patientes demeure limitée. L'utilisation des stimulations cérébrales
non-invasives couplées a la physiothérapie est une des options the-
rapeutiques novatrices les plus prometteuses. Cependant, les méca-
nismes cérébraux sous-tendant la récupération motrice ainsi que
I'impact de ces thérapies restent insuffisamment compris, limitant
actuellement leurs applications en routine clinique. Nos projets scien-
tifiques visent donc a mieux comprendre la réorganisation cérébrale
apres un AVC et déterminer les effets cliniques de ces thérapies afin de
favoriser la récupération motrice post-AVC et améliorer la qualité de vie
des personnes concernées.

13h00 Discussion
13h30 Fin

Mardi 7 mars 2023

Batiment Prévost, salle 7A-7-731, Hopitaux universitaires de Genéve

12h30 Prise en charge de I'athléte féminine en réhabilitation
Anna Stitelmann, MSc en physiothérapie du sport, physiothérapeute
au Département de chirurgie

Actuellement en recherche, seul 35 a 37 % des individus étudiés sont des
femmes. Les soins sont majoritairement basés sur le sexe ou le genre
masculin comme référence sans prendre en compte les différences. L'ob-
jectif de cette présentation est de faire un état des lieux de la littérature
scientifique sur les connaissances liées a I'athlete féminine en réhabilita-
tion ainsi que de présenter le projet de these qui porte sur |'étude de la
force neuro-musculaire chez la femme en fonction du cycle menstruel.

13h00 Discussion
13h30 Fin



Mardi 4 avril 2023

Batiment Prévost, salle 7A-7-731, Hopitaux universitaires de Genéve

12h30 Prise en charge pluridisciplinaire, nutritionnelle et physiothéra-
peutique, des patients et patientes ayant une longue hospitali-
sation aux soins intensifs
Aude de Watteville, diététicienne, Service des soins intensifs, DMA &
Filiere nutrition et diététique, DME, HUG
Pauline Vaglio-Agnes, physiothérapeute au DMA, HUG

L’hospitalisation aux soins intensifs n‘est pas sans conséquence. En
effet, le stress, I'immobilité et la non couverture des besoins nutrition-
nels provoquent un état catabolique important et une perte de condi-
tion physique majeure chez les patients et les patientes avec un séjour
prolongé. Tour d’horizon des prises en charges existantes et exemple
du projet NutriPhyT ayant pour but d’évaluer si une prise en charge plu-
ridisciplinaire des personnes hospitalisées en optimisant leurs apports
nutritionnels et en mettant en place des traitements de mobilisation
précoce peut optimiser leur devenir clinique, notamment en termes de
fonction musculaire.

13h00 Discussion
13h30 Fin

Mardi 6 juin 2023

Batiment Prévost, salle 7A-7-731, Hopitaux universitaires de Genéve

12h30 Bouger pour moins tomber
Andrea Trombetti, médecin adjoint au Service des maladies osseuses
(DMED) et Service de gériatrie (DRG), professeur assistant, Faculté
de médecine, UNIGE

Les chutes affectent un tiers des plus de 65 ans et 50 % des plus de
85 ans chaque année, et demeurent |'une des principales causes de
perte d'autonomie, de consultations de premier recours, d’hospitalisa-
tion, d’institutionnalisation prématurée et de morbi-mortalité. L'écrasante
majorité des fractures chez la ou le patient 4gé survient par ailleurs dans
le contexte d’une chute a basse énergie. Parmi les trés nombreux fac-
teurs de risque, les troubles de la marche, de I’équilibre et de la force
musculaire, sont certainement les plus fréquemment présents et forte-
ment associés au risque de chute. Ceux-ci peuvent étre modifiés par
une intervention spécifique, avec l'exercice physique ayant donc une
place centrale. Le programme de recherche genevois, tel que mené
depuis 15 ans sur la prévention des chutes sera présenteé.

13h00 Discussion
13h30 Fin



Informations pratiques

Inscription
Les conférences peuvent étre suivies en présentiel ou en ligne. La
participation est gratuite. L'inscription est obligatoire pour la modalité

en ligne. Dans ce dernier cas, un lien de visioconférence vous sera

envoyé aprées votre inscription.

Inscription pour suivi de la conférence en ligne:

7 tévrier 2023 # https://forms.office.com/e/Z5PXgdtFtg
7 mars 2023 # https://forms.office.com/e/LgVLnV6FMy
4 avril 2023 & https://forms.office.com/e/ZThnW7J41Twv

6 juin 2023 # https://forms.office.com/e/CriKimOYfT

Contact
Vous pouvez poser vos questions sur le déroulement des confé-
rences a Ivo Neto Silva (Ilvo.Neto@hcuge.ch)

Crédit de formation
Physioswiss: 1 point
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