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INVITATION
Le Professeur Antoine Geissbühler, Doyen 
de la Faculté de médecine de l’Université 
de Genève, et Monsieur Bertrand Levrat, 
Directeur général des HUG, ont le plaisir de 
vous convier à la leçon d’adieu de

Centre médical universitaire (CMU)
 Accès côté Champel (correspond au 3e étage)
 l’auditoire se trouve au 2e étage du CMU 
 Entrée par le bâtiment B
 7 avenue de Champel
 Bus 1, 3, 7, 5 - arrêt Claparède

 Accès côté Hôpital (correspond au rez-de-chaussée)
 1 rue Michel-Servet, angle Rue Lombard
 Entrée « Réception » 
 Bus 1, 5, 7 - arrêt « Hôpital » 
 En voiture : parking Lombard

 Demande d’assistance possible à la loge

Les événements de la Faculté de médecine
Leçons d’adieu

Guido BONDOLFI
Professeur ordinaire
Département de psychiatrie, Faculté de médecine UNIGE 
Médecin-chef du Service de psychiatrie de liaison et 
d’intervention de crise, Département de psychiatrie, HUG
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INFOS PRATIQUES
Accès auditoire : par le bâtiment B (entrée côté 7 avenue de Champel)
www.unige.ch/medecine/Bondolfi | facmed@unige.ch - 022 379 59 11

www.unige.ch/medecine/Bondolfi
leçon publique - sur inscription

Mercredi 20 septembre 2023 | 12h30
CMU – Auditoire Müller 

« Une psychiatrie à visage humain :
importance de la psychothérapie 
et rôle de la mindfulness  »
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« Une psychiatrie à visage humain : importance de la 
psychothérapie et rôle de la mindfulness »

Les événements de la Faculté de médecine | Cycle Leçons d’adieuGuido BONDOLFI
Professeur ordinaire
Département de psychiatrie, Faculté de médecine UNIGE 
Médecin-chef du Service de psychiatrie de liaison et d’intervention de crise, 
Département de psychiatrie, HUG

Guido Bondolfi obtient un diplôme de médecin de l’Université La Sapienza de Rome en 1984 et de l’Université 
de Lausanne en 1987 ; il poursuit ensuite sa formation en psychiatrie et psychothérapie à Rome, Lausanne et 
Londres et obtient un titre de spécialiste en 1993. Aux HUG depuis 1997, il occupe diverses fonctions au sein 
du Département de psychiatrie. Il a notamment dirigé des programmes spécialisés, sur les troubles dépressifs 

d’abord, puis sur les troubles anxieux. En 2016, il prend la tête du service de psychiatrie de liaison et d’intervention de crise. A la Faculté 
de médecine de l’UNIGE, il est nommé professeur associé au Département de psychiatrie en 2013, puis professeur ordinaire en 2018. Il est 
également « Professore Aggregato » à la Faculté de sciences biomédicales de l’Université de la Suisse italienne depuis 2019.
Guido Bondolfi développe, au début de sa carrière, des travaux dans le domaine de la psychopharmacologie clinique. Il s’est ensuite 
rapidement intéressé aux approches intégrées des troubles anxiodépressifs et à la psychothérapie d’orientation cognitive.  Il se penche 
alors, dès le début des années 2000, sur la méditation de pleine conscience (Mindfulness), qui depuis lors a su faire ses preuves. Il se forme 
dans cette discipline aux Etats-Unis, à l’Université du Massachussets. Il en étudie également l’efficacité sur la prévention des rechutes 
dépressives, avec le soutien du FNS.  Par ailleurs enseignant aux niveaux pré- et post-gradués, Guido Bondolfi a été le responsable de l’AMC 
de psychiatrie et actuellement directeur de plusieurs formations post-graduées : MAS en psychothérapie cognitivo-comportementale, DAS en 
psychothérapie systémique, CAS sur les interventions basées sur la méditation de pleine conscience, ainsi que, dès 2018, du CAS en médecine 
psychosomatique et psychosociale. 

La psychiatrie occupe, dans le domaine médical, une place particulière. Située à la frontière entre normal et pathologique, 
notions largement dépendantes du contexte socio-culturel, elle a traversé de nombreuses crises, a été au centre de 
polémiques et — n’en déplaise— nous renvoie sans cesse à des questions philosophiques.
En 1977, le livre de Bernard-Henri Lévy, « La barbarie à visage humain » fit scandale, en attaquant violemment les mensonges 
des « idéologies progressistes » à travers un examen des effets pervers du stalinisme. 
En paraphrasant le titre du cet ouvrage, le professeur Guido Bondolfi retracera lors de sa conférence les débats suscités par 
le mouvement antipsychiatrique des années 1960-70 et examinera les traces que ces débats ont laissé dans la pratique 
psychiatrique contemporaine. 
Dans un passé récent, le développement de la médecine basée sur les preuves a été source de conflits et de divisions 
en psychiatrie. Aujourd’hui, les psychothérapies et les interventions basées sur la pleine conscience (mindfulness) ont 
pleinement intégré ces méthodes tout en préservant son indispensable tradition humaniste.
Guido Bondolfi a lui-même vécu l’évolution parfois tumultueuse de la psychiatrie au tournant du millénaire. Il évoquera 
ainsi quelques-uns de ces enjeux capitaux pour la santé mentale des populations, de plus en plus mise à mal en ces temps 
troublés.
Leçon publique suivie d’un apéritif


