Informations pratiques TRAITEMENTS ET PREVENTION,
ACTUALITES ET AVANCEES
RECENTES

Inscriptions

Conférence gratuite sur inscription Journée genevoise de la santé mentale de la personne agée
Mercredi 24 juin 2026 de 14h30 a 20h

Renseignements : Salle de spectacle Ajuriaguerra, Hopital de psychiatrie,
Valérie Koffi Domaine de Belle-Idée

© 022 30550 13 ou 079 553 80 74 &= valerie koffi@hug.ch

Crédit de formation

SSPP: 3 crédits
SSN: 3 crédits
SPPA: 2 crédits

Adresse

Hobpital de psychiatrie
Salle de spectacle Ajuriaguerra, domaine de Belle-Idée
Chemin du Petit-Bel-Air 2, 1226 Thénex

Acces

Bus 9 ou 38, arrét « Petit-Bel-Air» (a I'entrée du domaine de Belle-Idée)
Bus 34, arrét « Belle-Idée réception »

Bus 1 ou 31, arrét « Belle-ldée centre »

Parking: les parkings payants du domaine de Belle-ldée sont accessibles
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Introduction

Chere Madame, cher Monsiedur,
Chers et chéres collegues,

Notre traditionnelle «Journée genevoise de la santé mentale de la per-
sonne agée » organisée par le Service de psychiatrie gériatrique des HUG
se tiendra le mercredi 24 juin 2026.

En 2025, le Professeur Panteleimon Giannakopoulos, directeur général de
I'Office cantonal de la santé, ouvrait la journée au nom du Département
de la santé et des mobilités.

Pour cette nouvelle édition, un mot de bienvenue vous sera adressé par
Monsieur Robert Mardini, directeur général des HUG ainsi que par le
Professeur Christophe Graf, directeur médical adjoint et médecin-chef du
Service de gériatrie et de réadaptation.

['accent sera mis cette année sur les actualités et les avancées récentes
en matiere de traitement et de prévention concernant la santé mentale
de la personne agée.

Nous espérons pouvoir vous compter nombreux parmi nous pour cet
événement. Préserver I'autonomie mentale et la joie de vivre des ainés
représente un enjeu sociétal et politique de premier ordre et nous tenons
par avance, a vous remercier chaleureusement de votre présence.

Nos remerciements vont également a nos généreux sponsors et dona-
teurs pour leur soutien précieux qui nous permettra, une fois de plus, de
faire de cette journée un moment de riches partages d'expériences et
d'échanges.

Vous trouverez, ci-apres, le programme de cette nouvelle édition.

« Seul, on va plus vite, mais ensemble, on va plus loin »

Pr Paul G. Unschuld
Médecin-chef de service
Département de psychiatrie
Service de psychiatrie gériatrique

Programme
Mercredi 24 juin 2026

14h30

14h55

15h10

15h25

15h40

15h55
16h20

16h35

16h50

17h05

17h20
18h00

Mots d‘accueil et introduction

Pr Paul. G. Unschuld, médecin-chef du Service de psychiatrie gériatrique,
HUG

Robert Mardini, directeur général, HUG

Pr Christophe Graf, directeur médical adjoint et médecin-chef du Service
de gériatrie et de réadaptation, HUG

Organisation des soins au sein du service de psychiatrie gériatrique
Salem Boudouh, adjoint responsable des soins, Département de
psychiatrie, HUG

Genre et santé mentale chez la femme agée: trajectoires de vie et
vulnérabilités neurobiologiques

Dre Nadja Gardijan, médecin adjointe responsable de I'Unité d'intervention
de crise et de psychothérapie de I'dge avancé, Service de psychiatrie
gériatrique, HUG

Au-dela des monoamines: dépression chez la personne agée,

des réseaux cérébraux aux stratégies thérapeutiques

Dre Christelle Mekui, médecin adjointe, Unité de psychiatrie générale de
I'dge avancé, Service de psychiatrie gériatrique, HUG

Prévention de la maladie d’Alzheimer
Dr Mohamed Eshmawey, médecin adjoint responsable de |'Unité de traite-
ment et prévention des démences, Service de psychiatrie gériatrique, HUG

Pause

Vies en résonance: le groupe analytique au service de la
transformation des adultes agés

Christophe Delaloye, privat-docent, psychologue associé, Service de
psychiatrie gériatrique, HUG

La stimulation cérébrale non invasive: les derniéres avancées
scientifiques dans le traitement des troubles cognitifs et psychiques
Dr Umberto Nencha, médecin adjoint neurologue, Service de psychiatrie
gériatrique, HUG

Intérét de I'approche somatique en psychiatrie gériatrique
Dre Axelle Massuyeau, médecin adjointe soins somatiques, Service de
psychiatrie gériatrique, HUG

Plaidoyer pour une géronto-psychiatrie narrative
Dr Jérbme Fredouille, médecin adjoint responsable de I'Unité de psychiatrie
générale de I'dge avancée, Service de psychiatrie gériatrique, HUG

Résumé et discussion

Cocktail dinatoire )
Terrasse du restaurant de I'Etang
Animation musicale: Super Swing Trio & sets DJ



