« Soutien soignant — Patient gagnant »

Renforcement des compétences infirmieres en santé mentale dans les unités

somatiques : vers une pratique avancée fondée sur les preuves

INTRODUCTION

M 1 personne sur 8 souffre d’'un trouble mental, avec une augmentation
de 25% des troubles anxieux et dépressifs observée aprés la pandémie
COVID-19 (OMS, 2022). En Suisse, 18 % de la population présente des
symptémes de détresse psychologique (OFS, 2023).

A La santé mentale = enjeu majeur de santé publique - importance pour
les soignants issus des soins généraux de renforcer leurs compétences.
:.I} Deux infirmiéres de chirurgie ont initi¢ un projet de formation en santé
me?ntale, aprés avoir identifié les besoins et constaté un acces limité a ces
formations dans les unités somatiques.

Trois infirmiéres spécialistes cliniques (ISC) en santé mentale et
psychiatrie assurent un réle de guidance et coaching a chaque étape : en

soutenant la conception du projet et en participant aux ateliers.

OBJECTIFS

» Renforcer les compétences en santé mentale des soignants en

milieu somatique

» Sécuriser les soignants face a des situations de soins psychiatriques

METHODE
(Qgg 2024 [E,@ L] 2025 E;

Création de 3
ateliers de
santé
mentale et
outils

Mutualisation
de deux

Analyse du
terrain et

évaluation
besoins

Recherche

unités de données

chirurgie

probantes

4 = Prévention suicide h

> Cette collaboration s’inscrit dans une perspective de pratique avancée = Troubles anxieux
et d’académisation des soins. = Trouble de la
[ Schéma explicatif de la formation entre pairs et de I'académisation ] personnalité
\ borderline )
- /
ISC santé mentale et psychiatrie
« Expertise clinique spécialisée ACADEMISATION
« Co-construction, validation,
animation des ateliers ISC santé mentale
» Partage de savoirs scientifiques et
expériences cliniques
O o ©)
Céline et Emilie (“h’ﬁ
 Leadership de terrain S ;
+ Création et animation des ateliers Céline et Emilie Patient Soignants
» Recherche de données probantes Infirmiéres unité de soins
« Collaboration avec ISC — RES et somatiques
équipes soignantes
i Soutien manageérial Soignants
Responsable Equipe de Soins « Participation active aux ateliers
 Coordination du projet + Partage d’expériences et réflexions
» Soutien organisationnel et cliniques
sensibilisation des équipes
« Partage d’expertises lors de
situations complexes
RESULTATS intermédiaires
. A connaissances en
48 2 ateliers créés et 1 santé mentale AVANT APRES
Soignants atelier en cours de atelier atelier
formés réalisation 93 % . o ) .
. : Connaissance des différents troubles Ooui 22 % Oui 91 %
Satisfaction anxieux n=36 n=23
des ateliers
Profils . L Connaissance de l'outil UDR (Prévention oui 21 % Oui 88 %
infirmier 2 outils créés suicide) n=43 n=26
ASSC. ASA Carte MEMO « Prévention ¥ s — o
cdenin ot suicide » pour les onnaissance sur les actions & mener oy 49 % Oui 96 %
médecin et el ETs sl IS face a un patient suicidaire n=43 n=26
etudiant o de relaxation d
Connalss.an(.:e des te.chnlques de Oui 21 % |Oui 85 %
communication/ relation aide n=43 n=26

CONCLUSION

Les premiers éléments recueillis soulignent I'intérét de I'apprentissage entre pairs comme levier de développement des compétences, de cohésion interdisciplinaire et
d’intégration des savoirs en santé mentale dans les unités somatiques. Ce projet innovant, a faible colt, fondé sur les besoins terrains, s’inscrit dans les perspectives
de la nouvelle gouvernance des soins, en valorisant les expertises de terrain, leur articulation avec la pratique avancée et une approche réflexive.

Limites : Format court des ateliers, contraintes organisationnelles (surcharge, absentéisme, disponibilités des parties prenantes), réceptivité hétérogene des équipes
concernant la santé mentale.

PERSPECTIVES
v’ Poursuite des ateliers de santé mentale au sein de nos deux unités somatiques
Ho_pitauix < v’ Réflexion autour d’'un déploiement au sein du département de chirurgie
Universitaires
Genéve v Renforcement de la vision holistique institutionnelle : Promouvoir une prise en charge qui

articule les dimensions psychiques et somatiques (Ex: Projet Evaluation Clinique Infirmiére)



