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Les troubles du sommeill
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e -G Polysomnographie

vaudois

- Electroencéphalogramme
- Electrooculogramme (mouvements des yeux)

- Electromyogramme (activité musculaire)
- Electrocardiogramme

- Flux d’air nasal
- Saturation en oxygene
- Mouvements du thorax et de 'abdomen

- Mouvements des jambes
- Video infrarouge et microphone
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e Y pig ) — ~ Leshélicoptéres de la REGA et leurs
atterrissages sur le toit du Bugnon font
partie du paysage du CHUV, Nous avons

“Z  suivi un des nombreux médecins qui
collaborent avec I'institution de sauvetage.
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Structure du sommeill
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Est-ce fréquent ?

Etude HypnolLaus (CoLaus)

- 2162 Lausannois enregistres
- 40-80 ans
- Apnées (>15/h) chez

49% des hommes
23% des femmes



http://www.illustre.ch/sommeil-dormir-CHUV_64907_.html

Comment détecter les
apnees ?

* Polygraphie respiratoire ambulatoire
* Polysomnographie

» Score NOSAS (screening)



Lausanne “No0SAS” score

Lancet resp med 2016

Neck > 40 cm (tour de cou)

Obésite
BMI 2 25 kg/m? and < 30 kg/m>
BMI 2 30 kg/m?

Snoring (ronflement)

Age > 55 years

Sex Male

NoSAS 2 8: forte probabilité d’apnées du sommeil

4 points

3 points
S points
2 points
4 points

2 points
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NoSAS
score calculator

Clinical test for estimating moderate
sleep disorder breathing in non-sleepy
population: The NoSAS score

BEGIN TEST

Disponible gratuitement pour iphone et androide

https://lausanne-nosas-score.com/
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Parasomnies




Classification des parasomnies

« Troubles de la transition veille/sommeill

* Troubles survenant au cours du sommeil

profond

e Parasomnies associéees au sommeil paradoxal




Troubles survenant lors de |la
transition veille/lsommell




Parasomnies survenant en sommeill
profond




Parasomnie survenant en REM
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Je réve de dormir

Laissez-vous quider dans l'univers du sommeil

«Vous pensez tout savoir sur le sommeil ?
Cet ouvrage drole et précis dévoile les mystéres
de l'oreiller avec brio »

Bertrand Beauté, 24 heures, Tribune de Genéve




