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John William Waterhouse (1849 -1917) Sleep and his half - brother death




EXEMPLES DE DUREE DE SOMMEIL / 24 h

Durée totale de sommeil par jour

(moyenne en heures)

gfGir'clfe 11,9 }
Eléphant 3,1
Balgine 153
Etreﬂ humain 8
éBat_)“ouin ot 5
S — o

: Chat domestique 125

oooooooooooooooooo

Rat de laboratoire 13

oooooooooooooooooo

Lion 135

oooooooooooooooooo

Tamia rayé 15,8

.
Tesserrenren [T TEY vesnies

. Chauve-souris brune 19,9
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Dauphins
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Lev Mukhametov

DOLPHIN

A : Waking

B : Light sleep
C : Deep sleep
D

: Deep sleep
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A Sociétés industrialisées du XX

Le sommeil dans la société actuelle

I Sommeil monophasique

I Nous dormons en moyenne 1,5 heures de moins
qguoil vy a cent ans

T 30 % des travallleurs dorment < 6 heures

I Etudiants dorment actuellement 1 heure de moins

guodoi |l vy a 30 ans

€ gjiecle:
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Syndr ome

A Nous dormons moinsq u e
autre p®ri ode

A Société 24 heures/24, 7 jours/7

to-loose-society »
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A « Pandémie de fatigue » w Dement

A Syndrome TATT « tired all the time

fatigues tout le temps
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En Europe et en Amerique du Nord dans la
période préindustrielle

A Sommeil bi-phasique:
I Le «premier sommeill » et le « sommell du matin»
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Natural Sleep and Its Seasonal Variations Current Biology
In Three Pre-industrial Societies

Gandhi Yetish,! Hillard Kaplan,! Michael Gurven,? Brian Wood,? Herman Pontzer,* Paul R. Manger,’ Charles Wilson,®
Ronald McGregor,” and Jerome M. Siegel”-8:%:*

Yetish et al., 2015, Current Biology 25, 11 7 mll
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Durée du sommeill

B Hadza, Tanzania (May, equatorial)
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Durée du sommeil:
Moyenne 6.4 h

Sommeil mono-phasique

lIs dormaient 56 min plus
en hiver

Siestes rares (7-22%
jours, 32 min)




@Vald

Troubles du sommell

A Avec un traducteur, ils ont interrogé les
participants sur la fatigue etla qualité
de leur sommell
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Troubles du sommell

A Avec un traducteur, ils ont interrogé les
participants sur la fatigue etla qualité
de leur sommell
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Aucun de ces trois groupes avait un mot
pour noimsonenre! | 0
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| es fonctions du sommeill
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Privation de sommeill: Animal

s Rechtschaffen

Privation totale
Faiblesse

Perte de poids/mangent
plus = perte énergie x 2.5
MORT 21 j

>Autopsie: Normal




