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R E C O N N A Î T R E  L E S  S I G N E S  
D E  L’ H Y P O G LYC É M I E



C o r r i g e r  u n e  h y p o g l y c é m i e

M a n g e r  é q u i l i b r é

Contrôlez votre glycémie,  
si inférieure à 4 mmol/l (hypoglycémie) :

Prenez :	 4 morceaux de sucre

	 ou 1.5 dl de jus de fruit ou de soda non light

	 ou 2 cuillères à café de miel ou 2 cuillères  
	 à soupe de sirop avec de l’eau

Recontrôlez après 20 minutes,  
si glycémie toujours inférieure à 4 mmol/l : 
Recommencez à l’étape 2
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Petit-déjeuner Repas

Repas


