RECONNAITRE LES SIGNES
DE LHYPOGLYCEMIE
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Corriger une hypoglycémie

1. Controlez votre glycémie,

si inférieure a 4 mmol/l (hypoglycémie):

Prenez: 4 morceaux de sucre
ou 1.5 dl de jus de fruit ou de soda non light
ou 2 cuilleres a café de miel ou 2 cuilleres

a soupe de sirop avec de |'eau

Recontrolez aprés 20 minutes,
si glycémie toujours inférieure a 4 mmol/I:
Recommencez a |'étape 2

Manger équilibré

Petit-déjeuner Repas
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