Tratamento
por radioterapia

Respostas as suas perguntas
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Bienvenido al servicio
de radiooncologia

Se le ha prescrito un tratamiento de radioterapia. En general
esta dura varias semanas. El equipo de radiooncologfa ha
elaborado este folleto para prepararle para dicho tratamiento.
El objetivo es responder a sus preguntas sobre la planifica-
cion de las sesiones y los posibles efectos secundarios del
tratamiento.

Como cada situacion es diferente, no dude en pedir expli-
caciones, cuando lo necesite, y compartir con nosotros sus
preocupaciones en todo momento.

Pr. Raymond Miralbell
Médico jefe del servicio
de radiooncologia




Como se desenrola o seu tratamento?

0 que é a radioterapia?

A radioterapia consiste em administrar radiagdes de alta
energia com o objetivo de destruir as células cancerosas.
Este tratamento é muitas vezes associado a uma cirurgia e/

ou quimioterapia. E também utilizado para aliviar os sinto- L LI
mas ligados a doenca (dores, hemorragias...). 0 facto de receber

radiacdes ndo o/a
A sessao de localizacdo/marcacao ou de simulacao torna radioativo/a,
Tem como objetivo preparar o seu plano de tratamento nao ha por conse-
personalizado. Durante esta simulacéao é-lhe feita uma TAC. guinte nenhum
Gragas as imagens obtidas, é possivel determinar com perigo para
precisdo a zona a tratar e as doses de radiacoes a adminis- aqueles que o/a
trar, mas também os 6rgaos a proteger. Esta sessédo dura rodeiam.

cerca de uma hora.

Manter a mesma posicao
A posicdo tomada durante a TAC corresponde a que tera de
reproduzir a cada sessao do tratamento.

Tem que ficar imével durante a TAC. Se o seu futuro trata-
mento se situar ao nivel da cabeca ou do pescoco, a imo-
bilizagao faz-se por meio de uma méscara que é moldada
diretamente em cima da sua cara. Terd que pér a mascara
em todas as sessoes.

Seréo desenhados pontos mindsculos de tatuagem na sua
pele para permitir aos técnicos dirigirem as radiacoes com
exatiddo para as zonas a tratar.

Contacto permanente consigo

Durante a TAC e as sessdes de radiacao, estard em con-
tacto permanente com o técnico de radiologia, gragas a uma
camara de video e a um intercomunicador. Assim, a equipe
de enfermagem poderé ir vendo que a sua sessao esta a
correr bem. A sessao podera ser interrompida a qualquer
momento se necessario € a seu pedido.

No final da marcacéao, é-lhe tirada uma fotografia tipo passe
com o seu acordo. Colada no seu processo, ela permitira
a equipe identifica-lo/a logo que chegue a sala de espera.



Sesiones de radioterapia

:Como se llevan a cabo las sesiones?

Las sesiones empiezan unos dias después de la simulacion
para que los técnicos en radiologia médica (TRM) y los fisicos
tengan tiempo de calcular el plan de tratamiento.

El técnico le ayudara a adoptar la posicion determinada en la
sesion de planificacion, de modo que los rayos se apliquen
exactamente a la zona delimitada. A continuacién, debera
permanecer completamente inmovil durante la irradiacion.

La administracion de la radiacion es totalmente invisible y
no produce ningun dolor. Sin embargo, como los aparatos
dispositivos son muy grandes, emiten diferentes ruidos y
giran a su alrededor, cosa que puede causar cierta impresion.

iCuanto tiempo duran las sesiones?

El tratamiento en si dura unos diez minutos, pero a ello hay
que ahadir el tiempo de preparacion (vestirse y desvestirse)
en la cabina que da acceso a la sala de tratamiento. El dia
que tenga visita semanal con el radiooncélogo, por favor
quédese en la sala de espera después del tratamiento y una
enfermera le acompanaré a la consulta.

A qué frecuencia?
Antes del inicio del tratamiento, el médico determina el
ndmero de sesiones necesarias.

En general, se realizan una vez al dia, de lunes a viernes.
Puede suceder que haya un problema técnico que obligue
a cancelar una sesién. En ese caso, dicha sesién se anade
al final del tratamiento, puesto que es importante que reciba
la totalidad de la dosis prescrita.



Os efeitos secundarios

O aparecimento de efeitos secundérios depende da regido
irradiada, da dose de radiacoes ministrada e da sensibilidade
de cada pessoa ao tratamento. O radioterapeuta observa-o/a
todas as semanas durante a consulta para avaliar a sua
tolerancia as radiagdes. Em caso de efeitos secundarios,
receitar-lne-4 os medicamentos adequados e a enfermeira
explicar-lhe-4 o seu modo de utilizagao e a sua aplicacao.

Cansaco

O cansaco aparece mais comummente quando se irradiam
grandes superficies como o0 abdémen ou quando se trata
o cranio. Em caso de grande cansaco, aconselha-se a que
reduza as suas ocupacoes, e que exerca, por exemplo, a sua
atividade profissional a tempo parcial e descansando de vez
em quando. A equipe de enfermagem pode ajuda-lo a encon-
trar meios para facilitar a sua vida quotidiana.

Vermelhidao da pele

As radiacoes podem ter sobre a sua pele os mesmos efei-
tos do que uma queimadura solar (vermelhidao, sensacao
de queimadura...). A sua pele torna-se entao mais sensivel
e mais fragil. Acontece por vezes que a vermelhidao apareca
e até aumente mesmo depois do fim do tratamento e que
depois desapareca progressivamente. A equipe de enfer-
magem ajudé-lo/a-a a encarar esse problema receitando-lhe
cremes eficazes. Eis alguns conselhos:

e Lave a regido irradiada sé com &gua ou com um
sabonete muito suave. Seque cuidadosamente evitando
esfregar.

Utilize os cremes receitados e, se lho recomendarem,
passe a parte a tratar por &gua morna antes da sesséao.
Né&o utilize produtos irritantes como perfume,
4gua-de-coldnia ou desodorizante na zona tratada.

Vista roupa confortavel, de preferéncia de algodao porque
alguns tecidos sintéticos podem provocar irritagoes.
Desaconselha-se a frequéncia de piscinas durante o
tratamento, assim como a exposicao ao sol. Esta é
contraindicada até um ano apés o fim da radioterapia.
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Seguimiento durante y después
del tratamiento

Durante la radioterapia se prevén visitas semanales con el
radiooncélogo con el fin de evaluar su tolerancia a la radio-
terapia y su correcta evolucion. Al final de su tratamiento,
el médico se asegura de que tenga visitas concertadas con
su oncologo, su cirujano o su médico. Le citaré para realizar
una visita de control entre cuatro y seis semanas después
del final del tratamiento.

Todo el equipo médico estéd a su disposicién para responder
a sus preguntas y aconsejarle.

Sus notas y preguntas:




A sua equipe de enfermagem

O servico de radioterapia reline um grande numero de
profissionais, que contribuem para que o seu tratamento
corra bem.

Rececionista
Acolhe-o, prepara o seu processo e agenda as suas consultas
com o médico.

Médico radioterapeuta
E especializado na utilizagdo das radiacoes para tratar as
doencas cancerosas e é responsavel pelo seu tratamento.

Técnico de radiologia médica (TRM)

Participa no planeamento e na administragdo do seu
tratamento. Instala-o/a para a sua sesséo e € ele quem lhe
administra as radiacoes.

Fisico

Participa no célculo das doses de radiacdo que vai receber
e é responsavel pelo controlo técnico dos aparelhos afim de
otimizar a seguranca.

Enfermeira de referéncia

Acompanha-o/a durante toda a duragao do tratamento. Vigia
0 aparecimento e a evolucdo de eventuais efeitos secun-
darios, presta os cuidados e fica atenta ao seu bem-estar.

Nutricionista
Zela pelo seu estado nutricional e da-lhe conselhos.



Informacion practica
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Cobertura del tratamiento

Habida cuenta de que el coste de un tratamiento de radio-
terapia y las facturas intermediarias es elevado, debera
ponerse en contacto rdpidamente con su seguro. Si este
Ultimo tarda en reembolsarle los gastos, puede ponerse en
contacto con el servicio de deudores de los HUG llamando
al nimero @ 022 305 56 80 (9 a 12 horas y 14 a 16 horas)
para fijar un plazo de pago, indicando el nimero de factura
en cuestion.

Refrescos

En nuestras salas de espera encontraréa refrescos vy refrige-
rios. Témese el tiempo de descansar un momento antes o
después de la sesion.

Ayuda para los desplazamientos
Si tiene problemas para desplazarse, las enfermeras le infor-
marén de las posibilidades para recibir ayuda.

Consejos y apoyo

Ligue genevoise contre le cancer
(Liga ginebrina contra el cancer)
© 0223221333

Horarios

7.30a 17 horas

El servicio esta cerrado el fin de semana y los dias festivos y,
aveces, los dias de control y mantenimiento de los aparatos.

Direccion

Service de radio-oncologie

Avenue de la Roseraie 53, 1205 Geneve
T 0223827090, F0223827117

Este folleto ha sido elaborado por el equipo encargado del servicio
de radiooncologia y el Grupo de Informacién para Pacientes y Parien-
tes (GIPP) de los HUG.
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