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NMpeeknamncis

LLlo Take npeeknamncia?

[MpeeKnamncis — e 3aXBOPKOBAHHSA BariTHOCTI Ta NICISANON0roBOro nepiogy
(nepiop nicns NoNorie), sike BMAMBAE SK Ha BariTHY XKIHKY, TaK i Ha il AUTUHY.

Mpeeknamncis Bpaxae 5 3 KokHMx 100 BariTHOCTEN, WO CTAHOBUTL 61M3bKO
300 nonoris Ha piky NONOroBOMY BYAMHKY YHIBEPCUTETCHKMX NiKapeHb
XKenesn (HUG).
MpeeknaMncis — Lie aHoMasbHe MiABULLEHHSA apTepiansHOro TUCKY, aKe:
P MOLIKOAXKYE OPraHy BariTHOT KiHKM

abo
» YMOBINbHIOE PICT AUTUHN.

MpeeknamMncis NoB’sa3aHa 3 NAaUeHTOr — OpraHoM, WO BiAMNoBigae 3a 0bMiH
PEYOBUH MK IMTUHOO (MN0OAOM) Ta BariTHOR XiHKOH.

Mpeeknamncia 3a3Bryaii PO3BMBAETHCS Y APYTili MONOBUHI BariTHOCTI
(nicns 20 TUXHS). BoHa TakoX MOXe 3’'9BUTUCS Nif Yac noforis abo o
LECTW TVKHIB MiCNS NONOriB.

MnaueHTa

[ynosBunHa

[peexknamncid — ue
Mnin 3axBOPIOBaHHA BariTHOCTI,

NOB’A3aHe 3 MNaLEHTO!O.
Lle He Bawwa BM1Ha!




LLlo nigBULLy€E pU3MK NpeekaaMncii?

[MpeeKnamMncis MOXe BUHUKHY TN Y KOXHOT BariTHOT XIHKW.

Bu B rpyni NigBUWEHOTO PU3KKY, AKLLO:

P vy BaC € Taki 3axBOPIOBaHHS, K fliabeT, 3aXBOPIOBaHHS HUPOK, BUCOKMIA
KPOB'SHWI TUCK, ayTOIMYHHI 3aXBOptoBaHHs (BoBYakK, noniapTpuT) abo
OKMNPIHHS;

by BaC BXe byna npeeknamncis;

» vy BaWwoi MaTepi abo cecTpu byna npeexknamncis,

» BV NPOAWAN NpoLeaypy MeAMKAMEHTO3HOro 3anaigHeHHs (APT, EK3);

» BV BariTHi ABiMHet0 abo TpiiiHeto.

fIKi CKpPMHIHTOBI TeCTU peKOMeHAYTbCcA?

PU3nK npeeknamncii OUIHIOETLCS B MePLIOMY TPUMECTPI BariTHOCTI Yepes:
» aHani3 Kposi;

» yNITPa3ByKOBY exorpadito;

» BUMIPIOBaHHS apTepianbHOro TUCKY.

“HepBOHI Npanopui npeeknamncii NoTiM NepeBipstoTbCS Ha KOXHIK Meamny-

Hill KOHCYNbTaLii abo akylepkamu. BUMIpOETbCS apTepianbHUA TUCK, a
ceva nepeBipseTbCs Ha BMICT 6inka. TaKoXK KOHTPOMOETbCS PICT ANTUHMN.

AHani3 Kposi Exorpadis BuMiptoBaHH# Binoky ceyi
apTepianbHOro TUCKY



fIK SMEHLUUTU PU3UK NpeeKNaMncii?

» 36anaHCcoBaHO Ta 3OPOBO XapyyBaTUCS;

> YHMKATV HaAMIpHOI Bary;

P NigTPVMYyBaTV I3NYHY aKTUBHICTb Nif Yac BariTHOCTI;
> He nanuTu;

P AKLLO Y BaC € XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS, BaX/IMBO TPUMATN IX Mif KOHTP-
oneM NPOTAroM BCI€l BariTHOCTI.

Y nesKnx BMNafKkax MM PEKOMEHIYEMO NPUMMaTY acnipuH y HEBEMKMX
[103ax 3 NepLoro TpUMeCTpy BariTHOCTI.

YcKknagHeHHs npeekaaMncii:

P eKNaMNCis: NOWKOMKEHHS FOJIOBHOMO MO3KY 3 CyloMamu (sK npu
eninencii);

» HELLP-crHAPOM: ypaxeHHs NMeYiHKy Ta KPOBi 3 aHEMI€Er (3MeHLIEeHHM
KiNbKOCTi epUTPOLMTIB) Ta TPOMOOUMTIB (€N1EMEHTIB KPOBI, HEOOXiAHYIX
AN151 3rOPTaHHS);

P MOX/IUBI W iHLWI YCKNaHEHHS, 0OroBOPITH iX 3 NiKapeM.

SIKi pusuku npeeknamncii gnsa guTUHU?

Moxce CMOBINbHUTUCS PICT AUTUHW. ICHYE PU3LK NepefYacHNX NOAOoTIB, KoMK
npeeKnamncis BUHMKAE [0 O4iKYyBaHO! AT MOMOrIB.

IHPOPMALIA

3MiHa apTepianbHOro TUCKY € HOPManbHUM
ABuLLEeM. BUCokuin apTepianbHU TUCK He 060B’A3-

KOBO MOB’3aHWI 3i CTPECOM. BUCOKHMI TUCK MOXe
By TV NOB’I3aHMI 3 NPEEKIaMICIErD.




flk pi3HaTUCA, UM € Y MEHe npeeKaMncia?

HepBOHI Npanopui npeeknammncii piaHATLCS 3a1EKHO Bif BariTHOCTI. BOHM
He 3’9BASThCS OAHOYACHO.

YepBoOHi Npanopui, Ha fAKi cnig 3BepHYTH yBary:
b BUMICOKNIA apTepianbHUI TUCK, HOBe abo MOBTOPHE BUMiPIOBaHHS Ha
MOHITOPI apTepianbHOro TUCKY
- noHap 140/90 MM pT.CT.: 3BEPHITHCA 0 NiKaps, aKylwepku abo y Biadi-
NeHHs HeBiAKNaAHOT ONOMOTM NMOAOroBOro OyANMHKY
- noHap 160/110 MM PT.CT.: 3BEPHITbCH Y BigAiNeHHs HeBIAKNAAHOT
A0MOMOT Y NMONOroBOro OyaANHKY
P 3aranbHe He3AYKaHHS, Ke BaXKO NOSCHUTY;
» NOCTIVHUI abO HE3BUYHMI FTONOBHWM Binb;
P WBKMAKA 3aTPUMKa BOAM (Habpsikw) i3:
- HabpSKOM CTOM, WMKONOTOK, PyK abo 0b6nm44s
- 30iNbLEHHSM Bary 6inblW HiXK Ha 1 Kr Ha TWXAEeHb
» 03BiH Y Byxax 3 060x OOKiB;

» Npobnemu i3 30pOM: HEeYITKICTb 30pY, Cnanaxu CBiTAa, NAsaMu nepes
o4MMa;

P NOBEPHEHHS HYA0TW abo 610BOTY, HE3BUYHMX HANPUKIHLI BariTHOCT;

b CUNbHUI, be3nepepBHUN BiNlb Y BEPXHI YaCTUHI XUBOTA (He CXOXKMIA
Ha nepeimw);

P YTPYOAHEHE AVXAHHS;

> CUNBHNIA BiNb Yy rpynsx;

P CYAOMU, CXOXKI Ha eninencito (eknamncis).

Biguynu yepBoHi npanopuyi npeeknamncii?
» 3BEPHITbCH 0 aKyLWepKn Ta riHekonoral

» 3BEPHITbCH Y BiAAINEHHA HEBIAKNAAHOI AOMOMOrY MOJOrOBOro
BYAVHKY: TaMm BaC 3yCTPiHYTb, CKEPYIOTh i AOMOMOXY Th!



Ik nikyeTbca npeeknamncia?

KoxeH B1Mnagok npeeknamncii yHikanbHMi! Baw nikap nopekoMeHaye
HalKpalle NikyBaHHs 415 Bac i Baloi AUTUHN.

Konu npeexknamMncis nigTBepoXKYETbCA: HEOOXIAHNA peTenbHUIN MOHITO-
PVHT, 4aCTO B NiKapHi.

[onoru Ta BUAaNeHHs nnaueHTu, 4K Npasmio, LONOMaraTb 3yNMHUTY
nporpecyBaHHs npeexknamncii. IHoai nonorn HeobxigHi paHille ovikyBa-
HOro TepMiHy. 3anexHo Bif Baloi cMTyaLii nikap 06rosopwThs 3 Bamu Yac
i cnoci6 nonoris.

[ns 3HKEHHS apTepianbHOro TUCKY MOXYTb Oy TH NpU3HaYeHi NiKku.
Bin cynoM MoxyTb By TV NpU3HAYeHi NiKK (MarHin).

Y pesKnx BUunaaKax npeeknamncis po3BMBaETHCA NICNS NOMOTIB. TiX caMi
npenapaTty NPU3HaYvatoTb A5 3HVDKEHHS TUCKY Ta Bif CyaoM.

Y1 MOXXHa rogyBaTu rpyabMu nicag npeeknamncii?

Tak, rpyaHe BUrogoByBaHHA MOX/BE. le/l?)HaLleHe ﬂiKyBaHHﬂ He CTaHO-
BUTb pU3NKY ONA ANTUHN.

Y1 MOXKHaA 3HOBY 3aBariTHiTK nicnsa npeeknamncii?

MpOTMNOKa3aHb AR NNAHYBAHHA HOBOI BariTHOCTI NiCS NpeeKnaMncii
Hemae. OHaK iCHYE PM3KMK MOBTOPHOIO PO3BUTKY NpeeKnamnci, i ue chig
06roBOpMTH 3 NliKapeM. BaxxMBo NiaroTyBaTvcs 10 HOBOT BariTHOCTI.

Y nepwomy TpMMeCTpi CAif NPOBECTM TeCT, Wob CNporHo3yBaTH PU3KMK
npeeknamncii.

SIKLLO € BUCOKNIA pU3NK NpeeknaMncii, peKoMeHayeTbCA MPUMMaTN HU3bKI
L1031 aCNipUHY, NOYMHAKYM 3 NepLIoro TPUMeCTpy BariTHOCTI.



4+ IHoOPMALIA

Mpeeknamncisi Moxe BNAVBATA Ha Balle 3[,0POB’s NpoTArom Hbara-
TbOX POKIB Micas nonoris. MNopaabTecs 3i CBOIM CiMeNHUM fikapem!

Ha wo cnip 3BepHyTH YBary nicng npeeknamncii?

Micns npeeknamncii pU3rK pO3BUTKY 3aXBOPOBaHb ceplis ab0 KpOBOHO-
CHUX CYAWH (BUCOKUIA KPOB'SHWI TUCK, IHDAPKT, IHCYNbT), 3aXBOPIOBaHb
HUPOK abo aiabeTy BULLMIA, HK Y TUX KIHOK, Y IKMX BariTHICTb npoliina
6e3 npeeknamncii.

LLlo6 3axmcTnTn cebe Bif LMxX XBOPOD, CAiA LIOPOKY MPOXOAUTY obCTe-
KEHHs Y nikaps. BUMiptoloTb apTepianbHUI TUCK, Bary, piBeHb LYyKpy Ta
XONecTepurHy B KPOBI.

ki pekomeHpauii nicnsa npeeknamncii?

» KOHTpontoBaTu apTepianbHN TUCK.

» [loTprMyBaTMCA 36aNaHCOBaHOrO, 3OPOBOrO XapyyBaHHS.
» 3MEHWNTU KiNbKICTb CONI.

» YHUKATW HaAMIpHOI Baru.

» 3MEHLINTM CNOXMBAHHS aNIKOTONO.

» He nanutu.

» PerynsapHo 3aimaTurcs disnyHuMy Bnpasamu (5 pasis no 30 XBUAVIH Ha
TUKAEHD).

» AKLLIO B NMOYYBAETECS CYMHO abo Big4yBaeTe CKnafHi emMoLi: noroso-
pPiTb 3i CBOEID CiM’et0 abo nikapem!
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YepBOHi npanopui npeeknamncii nig
yac Ta nicag BariTHOCTI

)

YTpyaHeHe MNocTinHnIn
ANXaHHS rONOBHUM BiNb

3aransHe MNpobnemn
He3ayXaHHS i330poM
Cyaomn HygoTa

[3BiH y Byxax Binb y BepxHin

4aCTUHI XNBOTA
)
‘

WBmaKni 3aTpuMKa Boan Bucokui
Habip Baru abo Habpsku KPOB'SHUI TUCK
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