VOUS SOUFFREZ
D'OBESITE ?

Trouvons ensemble des solutions
pour une perte de poids durable
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Pour qui ?

Les programmes proposés par |'Unité d'éducation thérapeutique du
patient s'adressent aux personnes en situation d'obésité afin d'amé-
liorer leur qualité de vie et prévenir les complications.

L'unité, reconnue comme centre de référence de I'’Association Euro-
péenne pour I'Etude de I'Obésité, propose des programmes de
perte de poids adaptés a chaque personne, de durée variable et qui
prennent en compte les différents traitements de I'obésité.

Ces programmes visent une perte de poids maintenue a long terme

et vous sont destinés si:

» vous souhaitez ou devez (sur avis médical) perdre du poids et ne
savez pas comment faire

» VOUs avez essaye divers régimes sans succes

» VOus parvenez a perdre du poids, mais n'arrivez pas a maintenir
vos efforts

» vous avez envie de comprendre pourquoi vous avez un probléme
de poids

» VOUS vous questionnez sur les nouvelles thérapies médicamen-
teuses et chirurgicales.

Quels objectifs?

Grace aux programmes et a I'équipe interdisciplinaire, vous pouvez:

» mieux comprendre votre probleme de poids

» identifier les différentes approches (diététique, médicale, psycho-
logique, d'activité physique)

» réaliser des changements pour perdre du poids et les maintenir
sur le long terme

» exprimer et partager votre vécu avec d'autres personnes en
situation d'obésité

» mettre en avant votre expérience et vos compétences

» trouver ou retrouver une motivation a perdre du poids.



Quelles prestations ?

'obésité est une maladie chronique qui nécessite un suivi de longue
durée. L'Unité d'éducation thérapeutique du patient vous propose
plusieurs possibilités adaptées a vos besoins.

Demi-journée d’orientation - les différents axes du
traitement du poids

Ce programme est proposé a toutes les personnes au début de leur
prise en charge dans I'unité. Il permet a chacun et chacune d'identi-
fier ses propres difficultés en lien avec son poids et choisir ainsi les
prestations de I'unité qui répondent au mieux a sa problématique.

Modules a théeme sur deux jours

Lors de ces deux journées sur le méme theme, vous bénéficiez d'un
enseignement spécifique de base, en groupe, sur I'alimentation ou
les troubles du comportement alimentaire ou l'activité physique.
Elles se déroulent a quelques jours d'intervalle pour favoriser la mise
en place de petits changements dans votre quotidien.

Journées motivationnelles a theme

Ces journées plus personnalisées sont utiles pour trouver ou retrou-
ver une motivation a prendre en charge votre exces de poids au quo-
tidien. Chague journée aborde un theme spécifique et adapté a vos
besoins, durant les ateliers en groupe et les entretiens individuels :
diététique, activité physique, troubles du comportement alimentaire,
place des nouveaux médicaments et de la chirurgie dans le traite-
ment de I'obésité, la journée post-bypass gastrique et la journée
« Mon projet de perte de poids » pour les patients ne parlant pas
francais (lire en page 6).



Programme ambulatoire de cinq jours

Durant cing jours consécutifs, une équipe de spécialistes qui pra-
tigue un bilan médical complet vous accueille. L'enseignement théo-
rique et pratique ainsi qu'une approche individualisée vous donnent
les bases essentielles pour la compréhension et le traitement de
votre probleme de poids (lire en page 9).

Programme personnalisé sur deux ans

Ce programme individualisé explore tous les aspects de la prise en
charge de l'obésité : diététique, activité physique, troubles du com-
portement alimentaire, nouveaux médicaments et la chirurgie. Une
ou un soignant spécialisé dans |'obésité vous accompagne durant
deux ans (lire en page 10).

Thérapies a médiation artistique

Cette méthode utilise comme moyen d'expression |'expérience
artistique classique (peinture, terre, collage, pastels, sculpture, écri-
ture) ainsi qu'une approche multimédias numériques (réalité virtuelle,
logiciels d'animation, applications de peinture digitale). Elle s'adresse
a toute personne qui éprouve des difficultés a exprimer ou commu-
niquer son vécu par la parole. Il n'est pas nécessaire de posséder
des talents artistiques pour en tirer profit.

Consultations spécialisées

Elles ont pour objectif d'approfondir un des axes du traitement que
vous avez choisi d'entente avec votre médecin:

» diététique

» psychologique

» activité physique

» art-thérapie.



Préparation et accompagnement
a la chirurgie de |'obésité

Programme de préparation a la chirurgie de I'obésité

Si vous souhaitez avoir recours a la chirurgie de I'obésité, une jour-
née d’'information permet de clarifier ce traitement. Ensuite, si vous
choisissez de vous faire opérer, trois journées de préparation vous
sont proposées avant |'intervention chirurgicale. Elles ont pour
objectif de vous informer sur les modifications liées a I'opération
afin d'anticiper les changements (alimentation, activité physique,
image du corps) et de vous aider a perdre du poids sans risque pour
la santé. L'équipe travaille en collaboration avec les chirurgiennes
et chirurgiens digestifs et plasticiens que vous rencontrez pour des
séances de questions-réponses.

Journée motivationnelle dés un an apreés la chirurgie

de lI'obésité

Cette journée s'adresse aux personnes qui ont bénéficié d'une
chirurgie de I'obésité et qui souhaitent partager leur vécu aprés
cette opération ou rencontrent des difficultés dans la gestion de
leur alimentation.



Journées motivationnelles
a théme

Structure type d'une journée

8h30 Arrivée dans l'unité
9h Accuell
9h30 Atelier spécifique sur le sujet de la journée

11h Entretiens individuels avec vos soignantes et soignants de
référence

13h Repas

14h Deux ateliers personnalisés en fonction des besoins
(en groupe ou en individuel)

16h Cloture en groupe
16h15 Entretiens de sortie

Orientation

Objectifs

» Identifier les différents traitements (médical, diététique, troubles
du comportement alimentaire, activité physique et chirurgical).

» Choisir les différentes prestations de I'unité qui répondent au mieux
a la problématique de chacun et chacune liée a la prise de poids.

Diététique

Objectifs

Aider la personne a:

» mieux comprendre le réle de I'alimentation dans le traitement de
I'obésité

» modifier progressivement ses habitudes alimentaires afin de
mieux contréler son poids.

Exemples d’ateliers: structurer un repas équilibré, repérer les
graisses ou sucres cachés, varier son alimentation avec plaisir, gérer
les invitations, voyages, etc.



Activité physique
Objectifs
» Offrir un travail motivationnel en vue d'adopter un programme

d’activité physique, de le maintenir et de prévenir la rechute
(retour a la sédentarité).

Exemples d'ateliers: connaitre les avantages et les inconvénients
d’une activité physique réguliere, maintenir son activité physique lors
d'imprévus, apprendre a doser son effort, etc.

Troubles du comportement alimentaire

Objectifs

» Mieux comprendre son comportement alimentaire.

» Faire le lien entre les émotions, les pensées et le déclenchement
de crises alimentaires.

» Repérer ses ressources internes et les renforcer.

» Elaborer un objectif réaliste et réalisable en vue de modifier son
comportement alimentaire au quotidien.

Exemples d’ateliers: Qu'est-ce qui me pousse a manger plus ? Que
faire face au stress, aux dérapages ou a I'envie de grignoter ? Com-
ment retrouver le plaisir de manger, etc.

Place des médicaments et de la chirurgie dans le
traitement de l'obésité

Objectifs

» Favoriser votre réflexion autour du travail comportemental
nécessaire a travers différents axes (diététique, activité physique,
comportement alimentaire, psychique) pour réussir votre projet
de perte de poids avec I'aide médicamenteuse ou chirurgicale.

Exemples d’ateliers: perdre du poids avec I'aide du médicament ou
de la chirurgie: enjeux et étapes; mon projet de perte de poids avec
médicament ou chirurgie : avantages et inconvénients; importance
du comportement alimentaire dans la réussite d'un projet de perte
de poids.



Post bypass gastrique

Objectifs

» Ouvrir le dialogue autour de I'expérience de bypass gastrique, de
ses bénéfices, mais aussi d'éventuelles difficultés.

» Apporter un soutien aux personnes présentes.

Exemples d’ateliers: comportement alimentaire et sensations

digestives, évolution pondérale et investissement de tous les axes
de traitement.

«Mon projet de perte de poids»

pour personnes ne parlant pas francais

Objectifs

» Identifier le réseau de soin local pour la démarche de perte de poids.
» Partager sur le réseau sollicité individuellement.

» Apprendre & composer avec la barriére de la langue.

Exemple d’ateliers: accueil des personnes ne parlant pas francais,
les axes du traitement de I'obésité, mon réseau de soin.

Villa Soleillane — Unité d'éducation thérapeutique du patient



Programme ambulatoire
de cing jours

Votre médecin traitant ou traitante vous a prescrit un séjour. Le but

de ce programme est de vous extraire du quotidien pour:

» bénéficier d'un bilan médical complet de votre obésité
» comprendre les facteurs influengant votre poids

» partager le vécu
» expérimenter les différentes solutions thérapeutiques.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
7h15 8h 8h30 9h15 8h
Prise de sang Accuell, pose de  Accueil, retour Accueil Accueil/poids +
———  podometres sur les podo- petit-déjeuner
8h Collecte des : 9h30 P
Petitdéjeuner  rinas metres Suite de I'atelier  8h30
8h30 ———— 9h «Comment je Retour sur les
A i 9h L'équilibre mange ? » podométres
coueren Comment je alimentaire
groupe mange ? 10h30 10n45
9has ——  10h30 Mon bilan Entretien indivi-
. v .. 10n15 ~ Entretien intermédiaire duel de sortie
Bilans d'entrée:  Atelier sensoriel  individuel
Elntretlenllndl— de dégustation Travail en 10h45 o 12h
viduel médico- Entretien et groupe sur I'acti- Visite médicale Mes croyances
|n_f|rm!er etbilan  examen médical vité physique 12ha5 alimentaires
diététique hae . R ohd
11h45 12h epas 12h45
12h45 Marche Temps libre — 13h45 Repas
Repas accompagnée  Repas Retoursurle 13045
14h 12h45 13h45 repas Restitution
Qu'est-ce qui Repas Retour sur le 14h de l'activité
fait prendre du Tahar  repas . physique de la
poids ? 13h45 p Atelier o semaine
Retour sur le 14h d'art-thérapie R
15h15 repas —  14h15
Table ronde: T ggir;sn?r?fTiéice— ;th i . Entretien indivi-
Comment je March il ma santé ? N de1ajournee 4l de sortie
vis avec mon ac?:gcmea née o 15h15
poids ? accompagnee - 1gp1s5 Séance d
16h15 15h15 Marche accom- lg?nce €
. Travail en groupe  pagnée coure
Cloture de la N
. ) sur l'activité 16h30 16h
journee physique - o Fin de la journée
"~ Findelajournée R
16h30 16h R

Fin de la journée

Fin de la journée




Un programme ambulatoire
personnalisé sur deux ans

Le but est de:

» VOUs accompagner pour perdre du poids

» faire un bilan de santé et des complications

» comprendre les facteurs influengant le poids

» partager le vécu et les difficultés de vie

» expérimenter les différentes solutions thérapeutiques: médicale,
nutritionnelle, psychologique, activité physique et art-thérapie.

1 année 2¢ année

Quatre jours ambulatoires de bilan personnel Programme personnalisé
diététique, médical et psychologique avec

cours collectifs et groupe de partage, puis: Entretiens individuels avec

une ou un soignant référent

Entretien individuel avec une ou un soignant référent , L
Journée(s) motivationnelle(s)

selon les besoins

Aprés 1 journée motivationnelle
2-3 mois Dietétique Groupe sur le

comportement alimentaire
Entretien individuel avec une ou un soignant référent

Consultation diététique

Aprés 2¢ journée motivationnelle
4-6 mois Comportement alimentaire

Art-thérapie
Entretien individuel avec une ou un soignant référent

Groupe de I'apprentissage

Aprés 3¢ journée motivationnelle de l'auto-hypnose
7-9 mois Activité physique

T , . Soutien psychologique
Entretien individuel avec une ou un soignant référent

Aprés 4¢ journée motivationnelle
10-12 mois Ressources du corps et art-thérapie

Entretien individuel avec une ou un soignant référent

Fin de la

1® année

Journée Bilan



Vos notes

INFO

Prise en charge par les assurances
Les programmes sont remboursés dans
les prestations de base de l'assurance
maladie (LAMal) sous déduction de la
franchise et de votre participation (10 %
des frais a charge). Un certificat médi-
cal vous est délivré comme justificatif
de votre absence pour votre employeur.
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Informations
pratiques

L'équipe est composée de spécialistes de I'obésité: médecins, infir-
miers, infirmiéres, diététiciennes, psychologues, physiothérapeute
et art-thérapeutes. Elle vous aide a améliorer vos connaissances et
compétences, votre autonomie et, surtout, votre qualité de vie. Les
programmes sont reconnus au niveau international et I'Unité d'édu-
cation thérapeutique est centre de référence de I’Association Euro-
péenne pour I'Etude de I'Obésité (EASO) et centre collaborateur de
I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).

Qui contacter?

Service de médecine de premier recours
Unité d'éducation thérapeutique du patient
Villa Soleillane, Chemin Venel 7, 1206 Geneve
© 02237297 22, F 02237297 15

Permanence téléphonique (lundi-vendredi 8h30-16h30):
© 0223729709

Sites Internet
» www.hug.ch/education-therapeutique

Livres

Maigrir durablement, c’est possible !, Alain Golay, Zoltan Pataky,
Ed. Vigot, 2018

L'obésite et les problemes de poids, Patricia Bernheim, Alain Golay,
Nathalie Farpour-Lambert, Zoltan Pataky, Ed. Planete Santé, 2016

Maigrir sans stress, Alain Golay, Ed. Payot, 2008
Maigrir selon sa personnalité, Alain Golay, Ed. Payot, 2007

Cette brochure a été réalisée par I'Unité d'éducation thérapeutique du patient

en collaboration avec la Direction de la communication.
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