
M O N  C A L E N D R I E R 
D E  G R O S S E S S E

 

Retour à la maison

I N F O
La Maternité propose aux futurs 
parents une palette diversifiée de 
cours de préparation à la naissance et 
à la parentalité. Descriptifs vidéo et ins-
cription en ligne à l’adresse suivante :

 www.hug.ch/pan

Grossesse en mouvement

I N F O
Vous allez prochainement accoucher aux HUG ? 
Laissez-vous guider par une visite virtuelle à travers 
la Maternité pour y découvrir les salles d’accouche-
ment, les chambres, les équipements, etc.

 �www.hug.ch/sites/interhug/files/ 
visites_virtuelles/17217/index.html

Préparation à l’accouchement

Cours  de  préparat ion  à  la  na issanceTa b l e  d e s  m a t i è r e s 

 Suivi et démarches

Félicitations, vous êtes enceinte ........................................................  3
Le suivi de la grossesse .....................................................................  4
Vos démarches durant la grossesse ................................................. 10

 Prévention 

Votre santé durant la grossesse .......................................................  12
Les inconforts de la grossesse ........................................................  14
La grossesse au quotidien ...............................................................  18

 Emotions

La vie affective et les émotions ........................................................  22

 Préparation

Préparer l’arrivée de votre enfant .....................................................  24

 Accouchement

Votre accouchement .........................................................................  28
Après l’accouchement ......................................................................  31

 Formalités et finances

Les formalités administratives ......................................................... 33
Les aspects financiers ......................................................................  34
Liens utiles ........................................................................................  36
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I N F O
Pour faire face à des difficultés financières 
après la naissance de votre enfant, n’hésitez 
pas à contacter les services sociaux de 
votre quartier ou de la Maternité. 
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Le congé maternité
Si vous exercez une activité lucrative, vous avez droit à un congé 
maternité. Vous recevez, à titre d’allocation pour perte de gain, 80% 
de votre revenu moyen avant l’accouchement, mais au plus 196 
francs par jour. Le droit à l’allocation débute le jour de la naissance de 
l’enfant et prend fin au terme de 14 semaines après la naissance. Pour 
connaître les conditions précises d’octroi de l’allocation maternité :

Allocation de maternité (AVS) :
 www.ahv-iv.ch/p/6.02.f

Office cantonal des assurances sociales (Genève) :
 https://ocas.ch/apg/amat
 022 327 27 27

L’allocation de naissance
Une allocation de naissance de 2 000 francs est allouée à chaque 
enfant dès lors que la grossesse a duré au moins 23 semaines. 

Pour les conditions précises :
 https://ocas.ch/af/allocation-de-naissance-et-dadoption

Les allocations familiales
La naissance d’un enfant donne droit à la perception d’allocations 
familiales mensuelles. Régies par des lois cantonales, elles s’élèvent 
à 300 francs à Genève. Votre employeur ou l’Office cantonal des 
assurances sociales peut vous renseigner. 

https://www.hug.ch/sites/interhug/files/visites_virtuelles/17217/index.html
https://www.hug.ch/sites/interhug/files/visites_virtuelles/17217/index.html
http://www.ahv-iv.ch/p/6.02.f
https://ocas.ch/apg/amat
https://ocas.ch/af/allocation-de-naissance-et-dadoption


SA : semaine 
d’aménorrhée

7-9 SA 12-14 SA 15-18 SA 20-21 SA 24-26 SA 30-32 SA 34-36 SA 37-39 SA 40-41 SA1re - 8e semaine 
d’aménorrhée

Développement 
de mon bébé 
le long de ma 
grossesse.

Consultations

Formation des traits du visage, 
le nez et les oreilles. Début des 

mouvements fœtaux.
Le fœtus mesure entre 6 et 
7 cm et pèse environ 90 g.

Il peut sucer son pouce dès 
14 semaines.

Le fœtus mesure environ 
13/14 cm et pèse environ 200 g.
Les mouvements fœtaux sont 

rarement perceptibles pour 
une 1re grossesse. Ils le sont 
davantage lors des suivantes.

Il mesure de 20 à 22 cm et 
pèse de 450 g à 550 g.

Les mouvements sont de plus 
en plus perceptibles par la 

maman. Il bouge les doigts et 
la bouche. Il réagit aux stimuli 

tactiles et perçoit certains sons 
de l’extérieur.

Il mesure environ 28 à 35 cm 
et pèse 700 à 800 g. Le fœtus 

est enduit d’une substance 
crémeuse appelée vernix qui 
protège sa peau. Vers 26/28 
semaines. Il réagit aux bruits 

intenses et perçoit le goût des 
aliments que mange sa maman.

Le fœtus pèse environ 1500 g 
à 1800 g et mesure  

environ 37 cm.
Il ouvre les yeux et distingue 

des ombres.

Le fœtus pèse environ 2800 
à 3100 g et mesure  

de 40 à 45 cm.
L’odorat se développe enfin 
grâce à l’alimentation de la 

maman. Il est capable 
de différencier 

plusieurs odeurs.

Le fœtus pèse de 3500 à 
3700 g et peut mesurer plus de 

48 à 52 cm.
Il ouvre et ferme ses yeux et 

réagit à la lumière.

2 mois 3 mois 4 mois 5 mois 6 mois 7 mois 8 mois 9 mois

Dernières règles

Echographie 
Datation

Dépistage prénatal
et évaluation du risque  

de la pré-éclampsie

2e consultation
Examens laboratoires
Vaccination proposée

Entretien prénatal
Préparation à la naissance

Echographie 
morphologique

3e consultation
Examens laboratoires
Vaccination proposée

Préparation à la naissance

4e consultation
Examens laboratoires
Vaccination proposée

Plan de naissance

5e consultation
Examens laboratoires
Vaccination proposée

Plan de naissance

6e consultation
Examens laboratoires
Vaccination proposée

7e consultation
Examens 

laboratoires
Vaccination proposée

1re consultation
Examens laboratoires

Début grossesse

NotesNotesNotesNotesNotes Notes Notes Notes Notes

22 à 26 SA 
Extrême prématuré

27 à 31 SA 
Grand prématuré

32 à 34 SA 
Modérément prématuré

35 à 37 SA 
Faiblement prématuré

> 37 SA 
A terme

Formation des membres 
et début des mouvements. 

L’embryon devient un fœtus : 
il mesure environ 3 cm 

et pèse environ 9 g.

V O U S  AT T E N D E Z 
U N  B É B É

Guide de votre grossesse  
et de votre accouchement

L i e n s  u t i l e s

Cette brochure, testée auprès des patientes, a été élaborée par un groupe de 
travail multidisciplinaire en collaboration avec le Groupe d’information pour 
patientes, patients et proches (GIPP) des HUG.
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Addiction
Service d’addictologie 

	www.hug.ch/addictologie
Unité des dépendances

	www.hug.ch/medecine- 
	 premier-recours/unite- 
	 dependances
Tabacologie

	www.hug.ch/obstetrique/ 
	 consultation-grossesse-tabac
Addiction suisse
Brochure « L’alcool durant la  
grossesse »

	www.addictionsuisse.ch

Allaitement
Fondation suisse pour la  
promotion de l’allaitement

	www.allaiter.ch
Association suisse des  
consultantes en allaitement

	www.allaitement.ch
La Leche League

	www.lllfrance.org

Alimentation
Office fédéral de la sécurité  
alimentaire et des affaires  
vétérinaires (OSAV)
Brochure : « Alimentation pendant 
la grossesse et la période 
d’allaitement »

	www.blv.admin.ch

Couple et famille
Office protestant de consulta-
tions conjugales et familiales

	www.opccf.ch

État civil
Office de l’état civil
Rue de la Mairie 37, 1211 Genève 6

 022 418 66 31 
(déclaration naissances)

 022 418 66 32 
(reconnaissance en paternité)

Travail
Secrétariat d’État à 
l’économie (SECO)
Brochure « Maternité – Protection 
des travailleuses » 

	www.seco.admin.ch

Vaccination
Office fédéral de la santé 
publique (OFSP) 
Brochure « Vaccinations recom-
mandées avant, pendant, et après 
une grossesse » à télécharger

	www.bag.admin.ch
InfoVac 
Site suisse d’information sur les 
vaccins

	www.infovac.ch

https://www.hug.ch/medecine-premier-recours/unite-dependances
https://www.hug.ch/medecine-premier-recours/unite-dependances
https://www.hug.ch/medecine-premier-recours/unite-dependances
https://www.hug.ch/obstetrique/consultation-grossesse-tabac
https://www.hug.ch/obstetrique/consultation-grossesse-tabac
http://www.addictionsuisse.ch
https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home.html
http://www.opccf.ch
https://www.seco.admin.ch/dam/seco/fr/dokumente/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschueren/broschuere_mutterschutz.pdf.download.pdf/brochure_maternite_2021.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/das-bag/publikationen/broschueren/publikationen-uebertragbare-krankheiten/empf-impf-frauen-schwanger.html

