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Praktische Informationen Lipo- und
Metabolismus-Gruppe

Multidisziplinäre Sprechstunde 
für Personen mit HIV

Mein nächster Termin 

Datum 

Uhrzeit
 

Ort
Hôpitaux universitaires de Genève
Service de dermatologie et vénéréologie 
4e étage, bâtiment C (bât. d’appui)
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4
1205 Genève

Kontakt
Sekretariat 
Cicetti Malek

  022 372 98 12

Verantwortliche
Dr. Alexandra Calmy 
Dr. Laurence Toutous-Trellu

Website
http://lipodystrophie.hug-ge.ch

Wir danken für ihre Unterstützung
•	Janssen-Cilag SA
•	Gilead Sciences Switzerland Sàrl
•	Abbott AG
•	Fondation Sidaide 
•	ViiV Healthcare

Wir kooperieren mit der Plattform Neuro- 
HIV der Abteilung für Neurologie im Uni-
versitätsspital Kanton Waadt, Lausanne.



An wen richtet sich  
diese Sprechstunde?
HIV-infizierte Personen, die mit antiretro-
viralen Medikamenten behandelt werden, 
leiden häufig unter medizinischen Kompli-
kationen, wie zum Beispiel Nieren-, Kno-
chen-, Herz- oder Lebererkrankungen. Bei 
einigen Patienten kommt es zudem zu einer 
Fettumverteilung, welche das körperliche 
Erscheinungsbild verändert. Die Lipo- und 
Metabolismus-Gruppe bietet eine multi- 
disziplinäre Sprechstunde, in der die Zusam-
menlegung aller medizinisch notwendigen 
Untersuchungen eine vollständige Evalua-
tion der Problematik an einem einzigen Tag 
erlaubt. Diese Sprechstunde richtet sich an 
alle Personen mit HIV, die antiretrovirale 
Medikamente einnehmen.

Sind Sie von Lipodystrophie betroffen?
Die Lipodystrophie gehört zu den sichtbaren 
Komplikationen der antiretroviralen Thera-
pie. Sie kann in Form von Fett- gewebe- 
schwund im Bereich von Beinen, Armen, 
Gesicht oder Gesäss, oder aber in Form 
von Fettansammlung im Bereich von Bauch, 
Brust oder Nacken (Stiernacken) auftreten.  
Die Lipodystrophie kann negative Aus-
wirkungen auf das körperliche Erschei-
nungsbild und die Lebensqualität haben. 
Die ungleichmässige Fettverteilung geht 
manchmal mit Veränderungen der Blut-
werte einher (Störungen des Fett- und Glu-
kose-Stoffwechsels). Es ist wichtig diese 
Probleme zu erkennen, bevor sie sich ver-
schlechtern, und rechtzeitig eine umfas-
sende Evaluation vorzunehmen. 

Was bieten wir Ihnen an?
Die Ärzte und Pflegekräfte der Lipo- und 
Metabolismus-Gruppe bieten Ihnen, unter 
Wahrung der Vertraulichkeit, eine individuell 
gestaltete Evaluation der Problematik, durch:
•	 Entsprechende klinische und  

Blut- Untersuchungen
•	 Eine radiologische Untersuchung
•	 Auf die individuelle Problematik abge-

stimmte Spezialsprechstunden, z. B. In 
den Bereichen Herz, Stoffwechsel, Haut, 
Knochen, Magen- Darm-Trakt und Tabak

•	 Je nach Indikation eine Beratung in  
plastischer und rekonstruktiver Chirurgie 
sowie eine psychologische Evaluation 
und Unterstützung

•	 Ernährungsberatung

Alle aus diesen Untersuchungen resultieren-
den Vorschläge werden Ihrer/m Hausärztin/
Hausarzt übermittelt, welche(r) alleinig Ihre 
Behandlung nach Bedarf modifizieren kann.

Wenn Sie betroffen oder interessiert sind, 
sprechen Sie mit Ihrer/m Hausärztin/Hausarzt 
oder wenden Sie sich an uns (siehe umseitig).

Die Lipo- und Metabolismus-Gruppe ist 
ein multidisziplinäres Team von Spezialisten 
auf den folgenden Gebieten:
•	 Infektiologie HIV/AIDS
•	 Endokrinologie
•	 Plastische, rekonstruktive Chirurgie
•	 Dermatologie
•	 Kardiologie
•	 Gastroenterologie
•	 Knochenerkrankungen
•	 Psychologie/Körperbild
•	 Ernährung
•	 Tabak


