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Lipo- und
Metabolismus-Gruppe

Multidisziplindre Sprechstunde
fur Personen mit HIV
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An wen richtet sich

diese Sprechstunde?

HIV-infizierte Personen, die mit antiretro-
viralen Medikamenten behandelt werden,
leiden haufig unter medizinischen Kompli-
kationen, wie zum Beispiel Nieren-, Kno-
chen-, Herz- oder Lebererkrankungen. Bei
einigen Patienten kommmt es zudem zu einer
Fettumverteilung, welche das kérperliche
Erscheinungsbild verandert. Die Lipo- und
Metabolismus-Gruppe bietet eine multi-
disziplindre Sprechstunde, in der die Zusam-
menlegung aller medizinisch notwendigen
Untersuchungen eine vollstandige Evalua-
tion der Problematik an einem einzigen Tag
erlaubt. Diese Sprechstunde richtet sich an
alle Personen mit HIV, die antiretrovirale
Medikamente einnehmen.

Sind Sie von Lipodystrophie betroffen?
Die Lipodystrophie gehort zu den sichtbaren
Komplikationen der antiretroviralen Thera-
pie. Sie kann in Form von Fett- gewebe-
schwund im Bereich von Beinen, Armen,
Gesicht oder Gesass, oder aber in Form
von Fettansammlung im Bereich von Bauch,
Brust oder Nacken (Stiernacken) auftreten.
Die Lipodystrophie kann negative Aus-
wirkungen auf das kérperliche Erschei-
nungsbild und die Lebensqualitat haben.
Die ungleichmassige Fettverteilung geht
manchmal mit Veranderungen der Blut-
werte einher (Stérungen des Fett- und Glu-
kose-Stoffwechsels). Es ist wichtig diese
Probleme zu erkennen, bevor sie sich ver-
schlechtern, und rechtzeitig eine umfas-
sende Evaluation vorzunehmen.

Was hieten wir lhnen an?

Die Arzte und Pflegekrafte der Lipo- und

Metabolismus-Gruppe bieten Ihnen, unter

Wahrung der Vertraulichkeit, eine individuell

gestaltete Evaluation der Problematik, durch:

e Entsprechende klinische und
Blut- Untersuchungen

e Eine radiologische Untersuchung

e Auf die individuelle Problematik abge-
stimmte Spezialsprechstunden, z. B. In
den Bereichen Herz, Stoffwechsel, Haut,
Knochen, Magen- Darm-Trakt und Tabak

e Je nach Indikation eine Beratung in
plastischer und rekonstruktiver Chirurgie
sowie eine psychologische Evaluation
und Unterstltzung

e Erndhrungsberatung

Alle aus diesen Untersuchungen resultieren-
den Vorschlage werden |hrer/m Hausarztin/
Hausarzt Gbermittelt, welche(r) alleinig Ihre
Behandlung nach Bedarf modifizieren kann.

Wenn Sie betroffen oder interessiert sind,
sprechen Sie mit Ihrer/m Hausarztin/Hausarzt
oder wenden Sie sich an uns (sieche umseitig).

Die Lipo- und Metabolismus-Gruppe ist
ein multidisziplindres Team von Spezialisten
auf den folgenden Gebieten:

¢ Infektiologie HIV/AIDS

e Endokrinologie

e Plastische, rekonstruktive Chirurgie

e Dermatologie

e Kardiologie

e Gastroenterologie

e Knochenerkrankungen

e Psychologie/Korperbild

e Erndhrung

e Tabak



