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INFORMACION

.. Alguien cercano a usted podria ser
| ntro d uccion portador de la enfermedad sin pre-

sentar sintomas (portador sano) e
infectar a personas de su entorno.
Es esencial tratar a su circulo y
entorno para evitar una recaida.

{Qué es la sarna?

La sarna es una enfermedad producida por la penetracién en la piel
de un &caro, el arador de la sarna. Se manifiesta con pequefos gra-
nos rojos, sobre todo entre los dedos, en las mufecas y en la zona
genital. La picazén ocurre sobre todo de noche.

Es una enfermedad contagiosa y se transmite por contacto directo, o
bien por contacto indirecto con las prendas o la ropa de cama de una
persona afectada. La vida en comunidad y la promiscuidad facilitan
su propagacion. Puede aparecer varios dias o semanas después de
la contaminacioén y, en ocasiones, es dificil establecer un diagndstico.
Este debe ser emitido por un dermatdlogo que observe el parasito
en una dermatoscopia.

¢A quién se debe tratar?

Es indispensable tratar a las personas afectadas, asi como a sus pose-
siones para erradicar al arador de la sarna. Las personas (parejas o
personas que habiten en la misma vivienda) que hayan estado en con-
tacto directo con un individuo afectado deberan recibir el tratamiento
simultdneamente, aungque no tengan sintomas de la enfermedad.

Tratamiento de personas

{Qué proceso sigue el tratamiento?

La ivermectina en comprimidos es la primera opcién. En el caso
de mujeres embarazadas y bebés, el tratamiento puede adaptarse
(crema).

I ATENCION

Es importante que todas las personas afectadas reciban tratamiento
al mismo tiempo.
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Cortese bien las unas para
evitar aranazos e impedir que
el dcaro permanezca bajo ellas.

Primer dia del tratamiento (D 0)

» Tome la ivermectina, segun la prescripcion, en una toma durante
la cena a ser posible, con un gran vaso de agua. Puede triturar el
comprimido para los nifos.

» Tras un minimo de ocho horas, o al dia siguiente por la mafana,
duchese usando jabdn de bano.

» Utilice toallas y ropa limpias y no contaminadas.

En el dia 14 del tratamiento (D 14)

» Repita el tratamiento de ivermectina asi como el de los efectos
personales (leer a continuacion).

Senales que debe observar

Durante tres semanas a partir del inicio del tratamiento, fijese si apa-
rece un prurito (picazén) en personas de su entorno que no estan reci-
biendo tratamiento. En caso de duda consulte con un dermatologo. Las
erupciones cutdneas y la comezén podrian persistir entre varios dias y
tres semanas, incluso tras un tratamiento administrado correctamente
(irritacion vinculada al medicamento). Acuda de nuevo a su médico si la
picazén persiste cuatro semanas después del tratamiento.

Tratamiento del entorno

{Como actuar?

El tratamiento del entorno debe efectuarse ocho horas después de
las tomas de ivermectina (es decir, ocho horas después de la primera
toma y ocho horas después de la segunda).

En la colada

Tejidos lavables 60 °C

» Lave a 60 °C todas las prendas, la ropa interior, las toallas, los
panos o la ropa de cama que haya utilizado en la Ultima semana.

Tejidos no lavables y tejidos lavables Unicamente a temperaturas

inferiores a 60 °C

» Coloque las prendas durante una semana en una bolsa de plastico
cerrada herméticamente (sin utilizar spray antiacaros).
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Existen varios sprays especificos antidcaros que
contienen permetrina, como: Sanytol, Baygon Verde,
A-Par (precio orientativo, entre 25 y 30 francos).

» A continuacién, lavelas a la temperatura que corresponda (30-40 °C).

o}
» Vaporice los tejidos con un spray antidcaros especifico.

» Coléquelos en una bolsa de plastico cerrada herméticamente.
» Déjelo actuar durante 48 horas.

En otros tejidos

Los colchones, almohadas, edredones, sofas, alfombras, asientos

del coche, cochecitos de bebé, zapatos o tejidos no lavables también

deben ser tratados con un spray antiacaros especifico.

» Cinase al modo de empleo indicado, ya que los sprays pueden ser
irritantes.

» Pulvericelos a 20 cm de distancia.

» Déjelos actuar durante 30 minutos y no permanezca en la habitacion.

» Ventile la habitacion y espere al menos 12 horas para volver a
utilizar las sdbanas, colchones y sofés.

También puede utilizar el ciclo caliente de la secadora o un aparato de
vapor muy caliente (al menos 60 °C).
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Informacion préactica

Contacto

Service de dermatologie et vénéréologie
(Servicio de dermatologia y venereologia)
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4, 1205 Ginebra
Edificio C, 4a planta, © 022 372 94 23

Horario

De lunes a viernes, de 9:00 a 11:00 y de 13:00 a 16:00.
Sin cita, miércoles de 8:00 a 17:00.

Con cita, el resto de los dias de la semana.

& www.hug.ch/dermatologie-venereologie

Este folleto, probado con pacientes, ha sido redactado por el servicio de

dermatologia y venereologia de los HUG en colaboracion con el grupo de
informacion a pacientes y allegados.
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