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62e Cours suisse de formation en nutrition
9, 10 et 11 mai 2022
Hôpitaux universitaires de Genève, Auditoire Julliard



B i e n v e n u e

Le cancer et ses traitements peuvent perturber le métabolisme, l’appétit et la digestion. 
Il en est de même pour le vieillissement, souvent associé à des comorbidités. Tous ces 
phénomènes résultent fréquemment en une malnutrition qui péjore l’évolution clinique 
et rend la prise en charge ultérieure plus complexe. 
Le cours suisse de formation pratique et théorique en nutrition clinique permet d’ac-
quérir les bases physiologiques et les procédures cliniques pour optimiser la stratégie 
nutritionnelle au quotidien des patients et patientes. Grâce au soutien de la SSNC, la 
finance d’inscription est réduite pour les membres et aux personnes participant au CAS 
de nutrition de la SSNC/GESKES. 
La 62e édition du cours aura lieu les 9, 10 et 11 mai 2022 aux Hôpitaux universitaires de 
Genève. Des séances théoriques et des présentations de cas cliniques se succéderont, 
avec la présence d’un ou une patiente, ce qui limite le nombre de personnes à 30. L’ins-
cription doit être finalisée avant le 25 avril au plus tard et s’effectue uniquement sur le 
site de la SSNC/GESKES :  www.ssnc.ch (sous cours & formations/programme). Un 
diplôme sera remis au terme du cours.

Intervenantes et intervenants
Alfredo Addeo (AA), Service d’oncologie, HUG
Sandrine Allain (SA), Filière diététique, HUG
Emma Biolley (EB), Unité de nutrition, HUG
Alexandre Bodmer (AB), Service d’oncologie, HUG
Lucie Bouchoud (LB), Direction médicale et qualité, HUG
Mathilde Chappuis (MC), Cabinet nutrition et psychothérapie
Tinh-Hai Collet (THC), Unité de nutrition, HUG
Yves Dupertuis (YD), Unité de nutrition, HUG
Jérôme Fredouille (JF), Service de psychiatrie gériatrique, HUG
Silvia Freire (SF), Unité de nutrition, HUG
Olivier Ferlay (OF), Filière diététique, HUG
Caroline Garcia (CGA), Filière diététique, HUG
Laurence Genton Graf (LG), Unité de nutrition, HUG
Christophe Graf (CG), Service de gériatrie, HUG
Djamila Grimm (DG), Filière diététique, HUG
Alexandra Hemmer (AH), Unité de nutrition, HUG
Samia Hurst (SH), Service de médecine interne générale, HUG
Laurie Karsegard (LK), Unité de nutrition, HUG
Thibaud Koessler (TK), Service d’oncologie, HUG
Basile Landis (BL), Service d’ORL, HUG
Aline Mendes (AM), Service de gériatrie, HUG
Sophie Pautex (SP), Service de médecine palliative, HUG
Claude Pichard (CP), Cabinet médical, Genève + Unité de nutrition, HUG
Allan Relocom (AR), Service d’oncologie, HUG
Dimitrios Samaras (DS), Cabinet médical, Genève + Unité de nutrition, HUG
Aurel Tankeu (AT), Service de médecine génétique, CHUV
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P r o g r a m m e

Lundi 9 mai 
9h	 Introduction (LG)
9h15	 Physiopathologie de la  

dénutrition (YD)
9h45	 Épidémiologie du cancer, 

impact de l’état nutritionnel 
(CP)

10h15	 Pause café
10h45	 Évaluation nutritionnelle  

et indications au support 
nutritionnel spécifique à 
l’oncologie/gériatrie (AH)

11h30	 Cas clinique : évaluation 
nutritionnelle (OF)

12h	 Repas
13h30	 Activité physique et cancer (TK)
14h	 Complications de la nutrition 

entérale et parentérale (SF)
14h30	 Mesure : évaluation de la force 

et de la fonction musculaires 
en gériatrie (LK)

15h	 Pause café
15h30	 Syndrome de renutrition  

inappropriée (LG)
16h	 Cas clinique : syndrome de 

renutrition inappropriée (EB) 
16h30	 Synthèse et conclusion (LG)

Mardi 10 mai 
9h	 Perte pondérale en oncologie 

et conséquences (AR)
9h30	 Prise pondérale en oncologie 

et conséquences (AB)
10h	 Cas clinique : prise pondérale 

(SA) 
10h30	 Pause café
11h	 Effets des traitements  

oncologiques sur l’état  
nutritionnel (AA)

11h30	 Troubles du transit :  
pré- et probiotiques (DS)

12h	 Repas
13h30	 Inappétence et altérations  

du goût en cas de cancer et 
vieillissement (BL) 

14h	 Facteurs psycho-sociaux  
et état nutritionnel/prises 
alimentaires (MC)

14h30	 Jeûne intermittent et cancer 
(THC)

15h	 Pause café
15h30	 Régime cétogène / pauvre en 

hydrates de carbone et cancer 
(AT)

16h	 Vécu de la nutrition artificielle 
à domicile (patient à définir)

16h30	 Synthèse et conclusion (LG)

Mercredi 11 mai 
9h	 Guidelines ESPEN en gériatrie 

(AM)
9h30	 Conséquences de la dénutri-

tion chez la personne âgée 
(CG)

10h	 Cas clinique : patient  
gériatrique polymorbide (CGA)

10h30	 Pause café
11h	 Administration médicaments 

en parallèle avec la nutrition 
artificielle (LB)

11h30	 Neuroleptiques/anti-dépres-
seurs et variations pondérales 
(JF)

12h15	 Repas
13h30	 Éthique de la nutrition artifi-

cielle et de l’hydratation (SH) 
14h	 Aspects pratiques de la  

nutrition et de l’hydratation  
en fin de vie (SP)

14h30	 Cas clinique : démence (DG)
15h	 Fin du cours (THC)
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I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

Adresse
Hôpitaux Universitaires de Genève, Auditoire Julliard
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4, 1205 Genève

Renseignements
Secrétariat de l’Unité de nutrition des HUG 

 022 372 93 49, F 022 372 93 63

Finance d’inscription (pour les 3 jours)
Fr. 200.- pour les non-membres de la SSNC/GESKES
Fr. 150.- pour les membres de la SSNC/GESKES
Fr. 40.- pour le public étudiant

Inscription et paiement
Inscription avant le 25 avril 2022 confirmée dès réception du paiement
Uniquement sur le site web de la SSNC

 www.ssnc.ch (sous cours & formations/programme)

Crédits de formation
MIG : demande en cours

Accès
Bus 1, 5 et 7, arrêt « Hôpital » (trajet Gare-Hôpital 12 minutes)
Tram 12, arrêt « Augustins »
Léman Express, arrêt « Genève-Champel »

62
e  C

ou
rs

 s
ui

ss
e 

de
 fo

rm
at

io
n 

en
 n

ut
rit

io
n 

• 
M

ai
 2

02
2

Hôpital

Maternité

CMU

http://www.ssnc.ch

