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MACLUUMAAD
Waxaa dhici karta in gof kamid ah garaabada

H oru d h ac uu gabbo xanuun ayada oo aan ka muuganin
calaamadaha xanuunka (cudur side caafimaad gabba)

kadibna ku daarta dadka hareerihiisa ah. Muhiimadu
waxay tahay in la daaweeyo hareeraha oo dhan.

Muxuu yahay cudurka isnadaamiska?

Cudurka isnadaamiska waa cudur ku lug leh gubashada magaarka wuxuuna
ka ahaadaa mid kamid ah xasharaadka waana cayayaanka isnadaamiska.
Isnadaamiska wuxuu yahay in ay soo baxaan nabaro guduudan oo yar-yar,
gaar ahaan waxay kasoo baxaan faraha dhexdooda, cur-curka iyo goobta
taranka. Cun-cunkana wuxuu daranyahay habbeenkii.

Cudurka isnadaamiska waa cudur la isku daarto wuxuuna ku gudbaa taaba-
shada tooska ah ama taabashada aan tooska ahayn ee la taabto dharka ama
marada sariirta uu ku jiifto gofka xanuunsan. Wuxuuna si fudud ugu faafaa
in lala noolaado dadka ama la dhexgalo. Wuxuu soo baxaa kadib maalmo
yar 0o la gaado cudurka waxaana adag mararka gaar in la oggaado nooca
cudurka. Waxaa baaritaan ku sameeya dhakhtar ku takhasusay cudurada
magaarka midkaas oo ku fiiriya noole ku dul noolaha shaybaar magaarka ah.

Qofkee ayay tahay in la daaweeyo?

Waxaa muhiim ah in la daaweeyo dadka gabba cudurka iyo alaabtooda,
dharkooda khaaska ah si loo cirib tiro cayayaanka isnadaamiska. Sidoo kale
waxaa khasab ah in hal mar la daaweeyo dadka (dadka hal meel isla
degan) iyo kuwa ay xiriirka dhow la leeyihiin qofka cudurka qabba,
xitaa haddii aan ka muuqanin calaamadaha cudurka.

Daaweynta dadka

Sidee u dhacdaa daaweynta?

Waxaa loo tixgeliyaa daawada lvermectine in uu yahay kiniini aad saameyn
u leh. Dumarka uurka leh iyo kuwa ilmaha nuujiya, waxay isticmaali karaan
daaweyn munaasab ah sida (boomaato).

MUHIIM

\Waxaa muhiim ah in ay hal mar wada gaataan daaweynta dhammaan
dadka cudurka gabba.



Maalinta koowaad ee daaweynta (J 0)

» U gaado daawada lvermectine sida laguugu soo goray hal mar waxaana
wanaagsan in la gaato marka la cunayo cashada, ayada oona lagu cabbo
koob weyn oo biyo ah. Carruurtana, waxay jejebin karaan hal habbo oo
kaniiniga ah.

» Kadib marka laga joogo ugu yaraan 8 saacadood, midaas oo macnaheedu
tahay subaxda maalinta xigta, qubeyso adiga oona ku qubeysta saabuunka
qubeyska.

» Isticmaal marooyinka musqusha iyo dhar aan wasakh lahayn. Ku mayr
heerkul 60 °C kahor intaadan isticmaalin.

Samee nadiifinta bii'ada

Maalinta 10 ee laga joogo daaweynta (J 10)

» Ku celi markale gaadashada daawada Ivermectine iyo daaweynta alaabta
iyo dharkaaga gaarka ah (akhri hoos).

Daaweynta deegaanka

Maxay yihiin tallaabooyinka la raacayo?

Waxaa khasab ah in la daaweeyo deegaanka kadib 8 saacadood marka la
gaato daawada Ivermectine (yacnii kadib 8 saacadood marka aad gaadatid
daawada marka kuugu horaysa iyo kadib marka aad gaadatid tookada
labbaad). Waa in aad xiratid gacmo gashi si aad sidaan u samaysid.

Dhar dhaqgida
Dharka la dhaqi karo oo lagu dhaqgo darajo boqolkiiba 60 °C
» Ku dhag dhammaan dharka darajo heer kul keedu yahay bogolkiiba 60,

dharka hoosta laga xirto, shukumaanada, go'yada sariirta, dhammaan
marooyinka sariirta la isticmaalay todobaad ka hor.

Dharka aan la dhaqi karin laakiin aanan xamili karin kuleylka darajada

boqolkiiba 60 °C

» Ku xir dharkaan bac muddo todobaad ah Bac balaastiik ah oo si fiican u
xiran (ayada 00 aan la isticmaalin rusheeye lid ku ah cayayaanka).

AMA

» Ku buufi galab buufiye lid ku ah xasharaadka khaaska ah.

» Ku xir bac balaastiik ah 0o si fiican u xiran.

» Uga tag meesha muddo 48 saacadood ah.



4+ MACLUUMAAD

Waxaa jira dhowr buufin oo gaar ah oo ka hortagga caarada,
00 ay ku jiraan Sanytol, Baygon Vert, BIO KILL, iwm.

Waxyaabaha ku saabsan dharka kale

Sidoo kale waxaa waajib ah in la daaweeyo maryaha, barkimaha, ku

beertooyinka, kuraasta lagu fadhiisto, roogaga, kuraasta baabuurka, alaabta

ay carruurta ku cayaaraan, kabaha iyo dharka aan la dhaqi karin, ayada oo lagu

buufiyo daawo rusheyn lid ku ah xasharaadka khaaska ah.

» Waa in aad raacdid digniimaha isticmaalka, sababtoo ah daawada la
rusheeyo waxay nogon kartaa mid lagu dareemo cun-cun ama xajiimo.

» Ka buufi masaafo kuu jirta 20 sinti mitir.

» Uga tag 30 dagiigo si uu saameyn u yeesho adiga oona qolka ka baxa.

» Meesha hawo soo geli sugna ugu yaraan 12 saacadood kahor inta aadan dib u
isticmaalin go'yaasha sariirta, marooyinka sariirta iyo kuraasta lagu fadhiisto.

Sidoo kale waxaa suurtogal ah in la isticmaalo galabka dharka lagu galajiyo
ayada oo la geeyo meesha kuleylka ah ama galab uumiye oo aad u kulul (ugu
yaraan darajada boqolkiiba 60°C).

Calaamadaha ay khasab tahay in la oggaado

Inta lagu guda jiro afarta todobaad ee ku xiga bilaabida daaweynta, fiiri haddii
uu weli jiro cun-cun (cun-cun) ku dhaca dadka hareerahaaga ah kuwaas
00 aan daawada gaadanin.Waxaa suurtogal ah in uu sii jiro cun-cunka
illaa dhowr maalmood ilaa dhowr toddobaad xitaa kadib marka loo gaato
daawada si sax ah (barar sabab u ah daawada).La tasho dhakhtarka markale
haddii uu weli sii jiro cun-cunka muddo shan toddobaad ah kadib daaweynta.

Macluumaad camali ah

Xiriirka

Qaybta cudurada maqaarka iyo taranka
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Ballan ka gabso khadka tooska ah

Ballamaha degdegga ah ayaa diyaar ah Arbacada.

» www.hug.ch/dermatologie-venereologie/consultation-urgente-
du-mercredi

Buugg yarahaan waxaa laga sii daayay, midkaas oo laga baroogeeyay dhinaca dadka

xanuunsan, dhinaca qaybta xanuunada maqaarka iyo taranka Isbitaalada jaamacadaha
Geneve (ay la jirto kooxaha bixinta macluumaadka dadka xanuunsan iyo qaraabada).
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