CUM TRATAM
SCABIA

Raspunsuri la intrebarile dumneavoastra

Hopitaux
Universitaires
Genéve

Roumain




INFO

Persoanele apropiate pot fi purtatoare
Introducere ale bolii, fara a prezenta simptome

(purtator sanatos) si, astfel, pot
contamina persoanele din anturajul

lor. Pentru a evita o recidiva, tratarea
anturajului si a mediului este esentiala.

Ce este scabia?

Scabia este o afectiune ce implica penetrarea pielii de catre un acarian,
sarcoptul. Aceasta se manifesta prin bubite rosii, mai ales intre degete,
la nivelul incheieturilor mainii si in zona genitala. Mancarimile apar mai
ales in timpul noptii.

Aceasta boala este contagioasa si se transmite prin contact direct sau
indirect cu imbracamintea sau lenjeria unei persoane contaminate.
Acarienii pot supravietui cateva zile departe de piele. Raspandirea
sa este favorizata de un stil de viata in comun si promiscuitate.
Boala poate aparea in decursul a cateva zile sau saptamani dupa
contaminare, diagnosticul fiind uneori dificil de stabilit. Acesta poate
fi dat de catre un dermatolog care vizualizeaza parazitul cu ajutorul
unui dermatoscop.

Ce trebuie tratat?

Tratamentul persoanelor afectate, precum si a obiectelor personale
apartinand acestora, este indispensabil pentru eradicarea sarcoptului.
Persoanele (parteneri si persoane care locuiesc in acelasi loc) in
stransa legatura cu o persoana contaminata, trebuie sa fie trata-
te simultan, chiar daca nu prezinta simptome ale bolii.

Tratamentul persoanelor

Cum se desfasoara tratamentul?

Ivermectin sub forma de comprimate reprezinta medicamentul cel mai
ales. Pentru femeile insarcinate si pentru bebelusi, tratamentul poate fi
adaptat (crema).

ATENTIE

Este important ca toate persoanele implicate sa urmeze tratamentul in
acelasi timp.



Prima zi a tratamentului (Z 0)

» Luati ivermectin conform prescriptiei, de preferinta in timpul cinei, cu
un pahar mare de apa. Pentru copii, comprimatul poate fi zdrobit.

» Dupa cel putin 8 ore sau in dimineata urmatoare, faceti dus
spalandu-va cu sapun de toaleta.

» Utilizati prosoape si haine, necontaminate. Spalati la o temperatura
de 60 °C Tnainte de utilizare.

Efectuati tratament de mediu

in ziua a 10-a de tratament (Z 10)
» Repetati tratamentul cu ivermectin si tratamentul obiectelor personale
(a se citi In continuare).

Tratamentul mediului

Cum se procedeaza?

Tratamentul mediului inconjurator trebuie realizat la 8 ore dupa adminis-
trarea comprimatelor de ivermectin (adica la 8 h dupa prima si a doua
administrare). Purtati manusi pentru efectuarea acestui procedeu.

Pentru rufe
Rufe care pot fi spalate la 60° C

» Spalati la 60° C toate articolele de imbracaminte, lenjerie intima, pro-
soape, cearsafuri, lenjerie de pat, utilizate pe parcursul saptamanii.

Articole nelavabile sau lavabile, care nu suporta o temperatura de

60° C

» Introduceti aceste articole intr-un sac de plastic etans, pentru o
saptamana (fara a utiliza o solutie anti-acarieni).

sau

» Pulverizati rufele cu o solutie anti-acarieni corespunzatoare.

» Introduceti rufele intr-un sac de plastic etans.

» Lasati solutia sa actioneze 48 de ore.



4+ INFO

Exista mai multe spray-uri speciale anti-acarieni,
inclusiv Sanytol, Baygon Vert, BIO KILL etc.

Pentru celelalte articole

Saltelele, pernele, plapumele, canapelele, covoarele, scaunele auto,

caruciorul copilului si incaltamintea sau alte articole nelavabile, trebuie

sa fie de asemenea tratate cu o solutie anti-acarieni corespunzatoare.

» Respectati indeaproape instructiunile de utilizare, avand in vedere ca
aceste solutii pot fi iritante.

» Pulverizati de la o distanta de 20 cm.

» Lasati sa actioneze 30 min., parasind camera.

» Aerisiti si asteptati cel putin 12 h Tnainte de a utiliza din nou
asternuturile, saltelele si canapelele.

De asemenea, puteti utiliza uscatorul de rufe selectand un program cu

aer cald sau un aparat cu aburi fierbinti (de cel putin 60°C).
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Semnele care trebuie observate

In decursul celor 4 saptamani care urmeaza inceputului de tratament,
observati daca persoanele din anturajul dumneavoastra care nu urmeaza
tratamentul sunt afectate de prurit (mancarime). In cazul unor incertitu-
dini, consultati un dermatolog. Eruptia cutanata si mancarimile pot persis-
ta mai multe zile, pana la mai multe saptamani, chiar si dupa un tratament
administrat corespunzator (iritatie datoratd medicamentului). Reveniti pen-
tru consultatie daca mancarimile persista 5 saptamani dupa tratament.

Informatii practice

Contact

Departamentul de dermatologie si venerologie
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4, 1205 Genéve
Batiment Jean-Louis Prévost, 4¢ étage

© 022 372 94 23, dermatologie@hug.ch

Programati o intalnire online

Pentru programari urgente sunt disponibile zilele de miercuri.

& www.hug.ch/dermatologie-venereologie/consultation-urgente-
du-mercredi

Acest pliant, testat in randul pacientilor, a fost redactat de catre Departamentul

de dermatologie si venerologie a HUG (Spitalului Universitar din Geneva),
n colaborare cu GIPP (grupul pentru informarea pacientilor si rudelor).
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