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Os seus dados

Apelido:

Nome:

Data de nascimento:

Caderneta emitida por:

Alergias:

Outros problemas de saude:




A sua equipa de profissionais de saude

Médico de familia:

Enfermeira:

Nutricionista:

Diabetologista:

Poddlogo:

Oftalmologista:

Qutros profissionais de saude:




Escalas de glicemia

Coloque o seu alvo glicémico na escala abaixo.

Em jejum Apos a refeicao
(2h apds uma refeicao)
mmol/litro  mg/100ml mmol/litro  mg/100ml
20 - - 360 20 - - 360
19 - - 342 19 - - 342
18 - - 324 18 - - 324
17 - - 306 17 - - 306
16 - - 288 16 - - 288
15 - 270 15 - - 270
14 - 252 14 - - 252
13 - - 234 13 - - 234
12 - - 216 12 - - 216
n - - 198 n - - 198
0 - - 180 10 - - 180
9 - - 162 9 - - 162
8 - - 144 8 - - 144
7 - - 126 7 - 126
6 - - 108 6 - - 108
5 - - 96 5 - - 96
4 - - 72 4 - 72
3 - - 54 3 - 54
2 - - 36 2 - - 36
1 - 18 1 18

Hipoglicemia

Sente-se e coma quatro cubos de agucar. Meca
novamente o seu nivel de aclcar no sangue passados
20 minutos (ver mais detalhes na pagina 9).

>



Material utilizado (a preencher com o seu profissional de saude)

Tipo de insulina:

Outro tratamento injetavel:

Material de injecao utilizado:
[J Caneta ou seringa [J Caneta

Material de autocontrolo

Caneta de puncéo:

Lancetas:

Aparelho:

Data de inicio:

O uso de «GlucaGen® HypoKit®» demonstrado em:

por:




Informacoes uteis

Porque deve controlar a sua glicemia?

A sua glicemia (niveis de agucar no sangue) varia ao longo do
dia, dependendo da sua alimentacao, atividade fisica e trata-
mento. Medir a sua glicemia ajuda-o a compreender melhor
que situacoes a influenciam e permite ao seu médico ajustar
o seu tratamento. Também ajuda a compreender melhor se o
seu estado esta ou nao relacionado com as variacoes do nivel

de acucar no sangue.

Como evitar uma hipoglicemia?

» Coma hidratos de carbono em todas as refeicoes.

» Ajuste o seu consumo de hidratos de carbono de acordo com
a sua atividade (existem tabelas para isso que pode pedir a
um dos seus profissionais de saude).

» Faca o seu tratamento regularmente.

Controlos regulares a efetuar com os profissionais de

saude

Trimestralmente:

» a sua pressao arterial

» O seu peso

» 0S seus pés e calcado

» a sua hemoglobina glicada

Semestralmente:

» a sua hemoglobina glicada
(Se nao tiver sido feita
trimestralmente)

» a sua funcéao renal

» 0S seus resultados
lipidicos

» controlo do estado da sua
boca

Anualmente:

» um controlo no seu oftal-
mologista

» vacina contra a gripe

Aumentar frequéncias
padrao, se necessario.



Conduzir o seu veiculo sem risco

Desconforto, reflexos diminuidos, perda de concentracdo: uma
hipoglicemia pode causar um acidente. E por isso que deve
obrigatoriamente medir a sua glicemia antes de conduzir e
regista-la na sua caderneta de acompanhamento, bem como
a hora e a data.

Esta € uma exigéncia legal. De facto, no caso de uma operacao
stop, deve ser capaz de justificar que o seu nivel de aclcar no
sangue era superior a 5 mmol/l antes de conduzir.

Recomendacoes para os condutores
» Tenha o seu aparelho de controlo de glicemia e alimentos
contendo hidratos de carbono no carro.

» Verifique sempre a sua glicemia antes de conduzir e anote-a
na caderneta.

» Se for inferior a 5 mmol/l, coma 4 cubos de aculcar (cerca de
15 g).
Meca-a novamente passados 20 minutos.

» Se estiver entre 5 e 7 mmol/l, coma 2 cubos de acucar
(cerca de 8 g). Durante o trajeto, controle a glicemia todos
0s 60 a 90 minutes.

A sua alimentacao para ser equilibrada deve
compreender:

» trés refeicoes por dia
» um farindceo em cada refeicao
» lanches com base no tratamento e estilo de vida



Como se reconhece a falta de acucar no sangue
(hipoglicemia)?

Vocé é hipoglicémico quando o seu nivel de aclcar no sangue
for inferior a 4 mmol/l ou quando apresentar alguns destes
sintomas:

suores

visdo turva

tonturas



Como corrigir uma hipoglicemia?

A hipoglicemia é uma situacao de urgéncia; nao espere para
reagir! Deve ingerir imediatamente:

4 cubos de acucar »ﬁ
ou 7 03
1,5 dl de sumo de fruta ou
refrigerantes ndo “light”
ou

2 colheres de café de mel

ou

2 colheres de sopa de sumo
concentrado misturado
com agua

Controle novamente apds 20 minutos, se a
glicemia estiver sempre inferior a 4 mmol/,
recomece 0 passo anterior.

INFO

Atencao: em caso de hipoglicemia, nao

interrompa a administracdo dos seus
medicamentos ou insulina como previsto.




INFO

L P Consulte o website
> www.hug.ch/vivre-avec-diabete

Brochura informativa

A brochura Vivre avec un diabete (Viver com a diabetes) da-lhe
conselhos para viver melhor todas as situacoes do dia a dia, tais
como: conduzir um automovel, e controlar bem a sua glicemia.

A prevencao também é abordada: dieta equilibrada, atividade
fisica, cuidados com os pés, controlo ocular, etc.

Programas de educacao
terapéutica oferecidos

Programa de acompanhamento em ambulatério

Concebido para os pacientes diabéticos tipo 2, este programa

oferece um seguimento em grupo e individual durante um ano:

» Explora os diferentes aspetos necessarios para a gestao da
diabetes na vida quotidiana: dieta, atividade fisica e compor-
tamento.

» Da prioridade a aprendizagem através da experiéncia para
promover mudancas de comportamento, a colocacao em
movimento e a melhoria da qualidade de vida.

» Oferece workshops praticos das 17h as 19h15 para explorar
diferentes temas: atividade fisica, gestao do stress, alimen-
tacéo fora de casa, etc.


https://www.hug.ch/vivre-avec-diabete

Ensino para a diabetes

Programa em ambulatédrio de 5 dias

Durante cinco dias consecutivos, sem hospitalizagdo, uma
equipa de especialistas equilibra a sua diabetes e da-lhe a base
essencial para compreender e tratar a sua doenca.

Vocé pode:

» fazer um exame médico da sua diabetes

» compreender e rever o seu tratamento da diabetes

» equilibrar os niveis de glicose no sangue

» partilhar a sua experiéncia com outros pacientes

» experimentar diferentes opcdes de tratamento.

Melhore os seus conhecimentos e adapte a gestdo da sua
diabetes a sua vida quotidiana.

Dias em ambulatérios motivacionais

Trabalhe a sua motivacao para gerir a sua doenca. Cada dia
aborda um tema especifico, adaptado as suas necessidades:
tratamento da diabetes, insulina, atividade fisica, alimentacéo.

+
SABER

Peca os programas ou consulte os websites:
» www.hug.ch/unite-education-therapeutique-du-patient

> www.hug.ch/endocrinologie-diabetologie-nutrition-
enseignement/unite-de-diabetologie


https://www.hug.ch/unite-education-therapeutique-du-patient
https://www.hug.ch/endocrinologie-diabetologie-nutrition-enseignement/unite-de-diabetologie
https://www.hug.ch/endocrinologie-diabetologie-nutrition-enseignement/unite-de-diabetologie

Quadro de adaptacao
do tratamento com

insulina

Insulina de acao lenta

Glicemia (mmol/I)

Manha:

Noite:

Insulina de acao rapida

Manha

Meio-dia

Noite

De:

Insulina de acao lenta Manha:

Glicemia (mmol/I)

Noite:

Insulina de acao rapida

Manha Meio-dia

Noite

De:

De:

a.

De:

De:

De:

De:

De:

De:

De:

13



Registo dos seus

valores glicémicos

Data

Manha

Meio-dia

Noite

Em jejum

Apés a
refeicao

Antesda Aposa
refeicdo refeicao

Antesda Apodsa
refeicado refeicao

Ao deitar

A noite

Analise ao
sangue
Acetona

As suas observacoes

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

15



Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono




Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono




Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono
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Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono




Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono
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Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono
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Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono
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Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono
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Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono




Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono
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Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono
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Data Manha Meio-dia Noite Ao deitar A noite Analise ao As suas observacodes

Em jejum Apésa Antesda Apésa Antesda Apésa sangue
refeicdo refeicdo refeicao refeicao  refeicao Acetona

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono

Glicemia

Tratamento

Hidratos de
carbono
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Niumeros de telefone uteis

Servico de endocrinologia, diabetologia, nutricdo e
educacao terapéutica do paciente
Secretaria: © 022 372 91 92, F 022 372 93 30

Unidade de educagao terapéutica do paciente
Secretaria: © 022 372 97 22, F 022 372 97 15

Servico de medicina geral
Consultas de enfermagem e médicas
Rececéo: © 022 372 9549/96 77, F 022 372 95 52

Unidade de endocrinologia e diabetologia pediatricas
Secretaria: © 022 372 45 90/92, F 022 372 45 88

Carnet d'autocontréle de glycémie ® Photo: © Julien Gregorio ® Septembre 2022 (réimpression juin 2026)

Esta caderneta foi elaborada por um grupo multidisciplinar, em

colaboragdo com o grupo de informacéo de pacientes e familiares
proximos (GIPP).




