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Té dhénat tuaja

Mbiemri:

Emri:

Data e lindjes:

Libreza e léshuar nga:

Alergjité tuaja:

Probleme té tjera shéndetésore:




Ekipi juaj i kujdesit shéndetésor

Mijeku trajtues:

Infermieri-ja:

Dietetisti-ja:

Diabetologu:

Podologu:

Oftalmologu:

Personeli tjetér mjekésor:




Nivelet e glikemiseé

Mendoni gé té arrini objektivin tuaj glikemik né shkallén e
meéposhtme.

Esull Post-prandiali (2h pas ushgimit)
mmol/litér ~ mg/100ml mmol/litér  mg/100ml
20 - - 360 20 - - 360
19 - - 342 19 - - 342
18 - - 324 18 - - 324
17 - - 306 17 - - 306
16 - - 288 16 - - 288
15 - - 270 15 - - 270
14 - 252 14 - - 252
13 - - 234 13 - - 234
12 - 216 12 - - 216
n - - 198 n - - 198
10 - - 180 10 - - 180
9 - - 162 9 - - 162
8 - - 144 8 - - 144
7 - - 126 7 - - 126
6 - - 108 6 - - 108
5 - - 96 5 . - 96
4 - - 72 4 - 72
3 - - 54 3 - 54
2 - - 36 2 - - 36
1 - 18 1 18
Hipoglikemia

Uluni dhe hani katér copa sheger. Béni sérish kontroll
pas 20 minutash (mé tepér hollési né fagen 9).



Pajisjet e pérdorura
(me e plotésuar me personelin tuaj shéndetésor)

Lloji i insulinés:

Trajtim tjetér injektues:

Pajisjet e pérdorura té injektimit:
[]Stilolaps ose shiringé e mbushur paraprakisht
[] Stilolaps gé rimbushet

Pajisjet pér vetékontrollim

Stilo pér veté-shpim:

Gjilpérat:

Aparat:

Data e vénies né pérdorim:

«GlucaGen® HypoKit®» i mésuar mé:

nga:



Informata té dobishme

Pérse duhet ta kontrolloni glikeminé tuaj?

Glikemia juaj (niveli i shegerit né gjak) ndryshon gjaté gjithé
dités, varésisht nga ményra e té€ ushqyerit tuaj, nga aktiviteti fizik
dhe nga trajtimi juaj. Matja e glikemisé ju ndihmon té& kuptoni mé
miré faktorét gé ndikojné né té dhe i mundéson mjekut tuaj gé
ta pérshtaté trajtimin tuaj. Ajo ndihmon gjithashtu pér té kuptuar
mé miré nése ndjenjat tuaja fizike jané té ndérlidhura apo jo me
ndryshimet né nivelin e sheqgerit né gjak.

Si té evitoni hipoglikeminé?
» Hani karbohidrate gjaté ¢cdo ushgimi.

» Adaptoni konsumimin tuaj me karbohidrate né pérputhje me
aktivitetin tuaj (pér kété ekzistojné tabela gé mund t'i gjeni
prané personelit tuaj mjekésor).

» Merrni rregullisht trajtimin tuaj.

Kontrolle té rregullta qé duhet té béhen me personelin
mjekésor

Pér cdo 3 muaj:

» shtypjen tuaj té gjakut

» peshén tuaj

» kémbét dhe képucét tuaja

» hemoglobinén tuaj té
glukozuar

Pér cdo 6 muaj:

» hemoglobinén tuaj té glu-
kozuar (né€se s'éshté bére
3 muajt e fundit)

» Funksionimi i veshkave

tuaja
» bilanci i lipideve
» njé kontroll i gjendjes sé
gojés suaj
Pér cdo vit:
» njé kontroll te oftalmologu
» vaksina e gripit
Kontrollimet e zakonshme

duhet té shtohen nése
éshté e nevojshme.



Me vozitur pa rrezik automjetin tuaj

Alivanosie, reflekset e zvogéluara, humbja e koncentrimit: njé
hipoglikemi mund té jeté shkaktar i njé aksidenti. Kjo éshté
arsyeja pse ju duhet t& matni domosdo glikeminé tuaj para se
té vozitni dhe té shénoni até, me orén dhe datén, né librezén
tuaj té kontrollit.

Kjo éshté njé kérkesé ligjore. Né fakt, né rast t& njé kontrolli

né trafik, duhet té jeni né gjendje té déshmoni se glikemia juaj
ishte mé e larté se 5 mmol/l para se t& merrni timonin.

Udhézime pér vozitésit

» Mbani né veturé pajisjet tuaja té kontrollit dhe ushgime me
karbohidrate.

» Kontrolloni rregullisht glikeminé tuaj para se té vozitni dhe e
shénoni até né libreze.

» Nése ajo éshté mé pak se 5 mmol/l, hani 4 copa sheqger
(rreth 15g).
Kontrolloni até sérish pas 20 minutash.

» Nése ajo éshté midis 5 dhe 7 mmol/I, konsumoni 2 copa té
shegerit (rreth 8g). Gjaté udhétimit, béni kontroll ¢do 60 deri
90 minuta.

Ushqimi juaj i ekuilibruar pérbéhet nga:

» tre ushgime né dité

» njé bishtajore pér ¢do ushgim

» ushgime té lehta té pérshtatura me trajtimin dhe stilin e
jetesés



Si mund ta hetojmé mungesén e sheqerit né gjak
(hipoglikemia)?

Ju gjendeni né hipoglikemi nése glikemia juaj éshté mé e ulét
se 4 mmol/l ose nése ndjeni disa nga kéto shenja:

djersitje

shikim té turbullt

marrje mendsh



Si mund té korrigjohet njé hipoglikemi?

Hipoglikemia éshté njé gjendje urgjence; mos prisni pér me
reaguar! Duhet té€ gélltitni menjéheré, sipas déshirés:

4 copa té shegerit ose r
N &

1,5 dl té Iéngut té frutave
ose sodés jo «light»

ose
2 lugé té vogla me mjalté

ose

2 lugé normale shurupi
me ujé

Kontrolloni pérséri pas 20 minutash, né rast
se glicemia géndron nén 4 mmol/l, filloni nga
e para etapén e méparshme.

INFO

Kujdesé: né rast té hipoglikemis€, mos e

ndérprisni marrjen e trajtimit tuaj (ilage,
insuling), ashtu si¢ éshté parashikuar.




INFO

E P Mund té lexoni né fagen
> www.hug.ch/vivre-avec-diabete

Broshuré informuese

Broshura “Té jetosh me diabetin” ju jep késhilla pér té jetuar sa
meé miré né té gjitha situatat e dité€s si drejtimi i automjetit dhe
té mbani miré nén kontroll gliceminé.

Né broshuré flitet edhe pér parandalimin: pér ushgimin e
baraspeshuar, pér aktivitetin fizik, pér kujdesin pér kémbét, pér
kontrollin e syve etj.

Propozime pér programe
edukimi terapeutik

Programe té shoqgérimit ambulator

| konceptuar pér pacientét e diabetit té tipit 2, ky program

propozon ndjekje né grup dhe ndjekje individuale gjaté njé viti :

» Programi merret me aspekte té& ndryshme té kujdesit pér
diabetin né jetén e pérditshme si me dietén ushgimore,
aktivitetin fizik dhe sjelljen.

» Ai i jep pérparési t&€ mésuarit népérmjet pérvojés né menyré
gé té ndihmojé ndryshimet né sjellje, rikthimin né lévizje dhe
pérmirésimin e cilésisé sé jetés.

» Programi ofron atelie praktike nga ora 17:00 deri né 19:15
pér té njohur tema té ndryshme: aktivitetin fizik, mena-
xhimin e stresit, vaktet jashté shtépisé et;.


https://www.hug.ch/vivre-avec-diabete

Mésime pér diabetin

Program ambulator 5 ditor

Pér 5 dité me radhé, pa u shtruar né spital, njé ekip specia-
listésh do té sjellé né ekuilibér diabetin tuaj dhe do t'ju japé
bazat kryesore pér té kuptuar dhe trajtuar s€mundjen tuaj.

Ju keni mundésiné:

» té pérfitoni njé bilanc mjekésor té diabetit tuaj

» té kuptoni dhe rishikoni trajtimin e diabetit

» té ekuilibroni glicemité

» té shkémbeni pérvojén tuaj me pacienté té tjeré

» té provoni zgjidhjet e ndryshme terapeutike.

Pérmirésoni njohurité tuaja dhe pérshtatni menaxhimin e diabe-
tit né jetén e pérditshme.

Dité ambulatore motivuese

Punoni me motivimin tuaj pér t&€ menaxhuar sémundjen tuaj.
Cdo dité trajton njé temé specifike dhe éshté e pérshtatur
me nevojat tuaja: trajtimi i diabetit, insulina, aktiviteti fizik,
ushagyerja.

+
PER TE DITUR ME SHUME

Kérkoni programet ose mund té lexoni né fagen:
» www.hug.ch/unite-education-therapeutique-du-patient

> www.hug.ch/endocrinologie-diabetologie-nutrition-
enseignement/unite-de-diabetologie


https://www.hug.ch/unite-education-therapeutique-du-patient
https://www.hug.ch/endocrinologie-diabetologie-nutrition-enseignement/unite-de-diabetologie
https://www.hug.ch/endocrinologie-diabetologie-nutrition-enseignement/unite-de-diabetologie

Tabela e pérshtatjes

sé trajtimit me insuliné

Insulina e ngadalté Méngijes: Mbrémie:

Glikemia (mmol/l)

Insulina e shpejté

Méngjes Mesdité

Mbrémje

Nga:

deri:

Insulina e ngadalté Méngjes: Mbrémie:

Glikemia (mmol/I)

Insulina e shpejté

Méngjes Mesdité

Mbrémje

Nga:

deri:

Nga:

deri:

Nga:

deri:

Nga:

deri:

Nga:

deri:

Nga:

deri:

Nga:

deri:

Nga:

deri:

Nga:

deri:

13



Shénimet e glikemive tuaja

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushqimit

Para

Pas

ushqimit  ushqimit

Para

Pas

ushqimit  ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

15



Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet




Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet
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Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

20
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Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

22
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Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet
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Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet
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Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet
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Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet
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Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet
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Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet
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Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet
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Data

Méngjes

Mesdité

Mbrémje

Esull

Pas
ushgimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para

Pas

ushqimit : ushqimit

Para gjumit

Natén

Analiza gjaku
Aceton

Vérejtjet tuaja

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet

Glikemia

Trajtimi

Karbo-
hidratet
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Telefonat e dobishém

Shérbimi i endokrinologjisé, diabetologjisé, nutricionit dhe
i edukimit terapeutik té pacientit
Sekretariati: © 022 372 91 92, F 022 372 93 30

Njésia e edukimit terapeutik té& pacientit
Sekretariati: @ 022 372 97 22, F 022 372 97 15

Shérbimi i mjekésisé sé ndihmés sé paré
Konsultimet infermierore dhe mjekésore
Recepsioni: © 022 372 95 49/96 77, F 022 372 95 52

Njésia e endokrinologjisé dhe e diabetologjisé pediatrike
Sekretariati: ©@ 022 372 45 90/92, F 022 372 45 88

Carnet d'autocontréle de glycémie ® Photo: © Julien Gregorio ® Septembre 2022 (réimpression juin 2026)

Kjo librezé éshté realizuar nga njé grup shumédisiplinar, né bashképunim

me GIPP (grupi i informimit pacientét dhe té aférmit).




