Roumain

PLANUL TRATAMENTULUI Sl
PREVENIRII SCABIEI

Cine trebuie tratat?

Este important ca toate persoanele care se afla in contact direct cu
dumneavoastra (in camere, locuri comune) sa fie tratate in acelasi timp.

De ce trebuie sa luati doua doze de medicamente?

1-a doza

Prima doza
elimina
parazitii adulfi

Hopitaux
Universitaires
Geneéve



Ziua 0

[] Pregatiti-va obiectele personale

Spalati-va hainele si
prosoapele la 60°

Puneti hainele curate
intrun sac

(| Pulverizati cu
solutie hainele si ﬁ
incaltamintea care A
nu pot fi spalate la -
masina

asati iImbracamintea si
incaltamintea in saci,
timp de 48 h

[ ] Luati 1-a doza de

[] Spalati-va pe

Ziua 1

Data, ora

medicament

8 h dupa prima doza de
medicament:

corp si cap

Taiati-va unghiile
(de la maini side la
picioare)

Imbracatl -va

curate i ' -

cu haine

[ | Spalati hainele, cearsafurile si pro-

soapele utilizate in ultimele trei zile

S\

[ | Faceti curatenie in fiecare

camera a locuintei

Aspirati

Deschideti fereastra

! Toata lumea trebuie sa elibereze
camera pentru 8 ore dupa curatare.



Ziua 14

Data, ora

[ ] Luati 1-a doza de
medicament

8 h dupa prima doza de
medicament:

[] Spalati-va pe
corp si cap

Taiati-va unghiile
(de la maini side la
picioare)

Imbracatl -va

curate i ' .

cu haine

[ | Spalati hainele, cearsafurile si pro-
soapele utilizate in ultimele trei zile

|| Faceti curatenie in fiecare
camera a locuintei

Aspirati

Deschideti fereastra

! Toata lumea trebuie sa elibereze
camera pentru 8 ore dupa curatare.

Recomandari

in fiecare zi

dus Faceti un

Purtati lenjerie
intima curata

De doua ori pe saptamana

Spalati-va parul
Ccu un sampon

in fiecare saptamana

Taiati-va unghiile (de la
maini si de la picioare)

Spalati-va
mbracamintea,
prosoapele,
cearsafurile si
paturile

Aspirati cu regularitate \,
camera in care locuiti

A




Recomandari pentru
o buna igiena

Corp

Spalati-va mainile:
» Tnainte de a méanca
» dupa ce ati fost la toaleta

Organizare

Puneti rufele murdare intrun
sac pentru a le separa de cele
curate.
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