
O N C O L O G I E  
E T  N U T R I T I O N

60e Cours suisse de formation en nutrition
11, 12 et 13 mai 2020
Hôpitaux universitaires de Genève



B i e n v e n u e

Le cancer et ses traitements sont associés à des perturbations du méta-
bolisme, de l’appétit et de la digestion. Il en résulte fréquemment une 
malnutrition qui péjore l’évolution clinique et les coûts thérapeutiques. 

Le cours suisse de formation pratique et théorique en nutrition clinique 
permet d’acquérir les bases physiologiques et les procédures cliniques 
pour optimiser le soin nutritionnel au quotidien. Grâce au soutien de la 
SSNC, la finance d’inscription est réduite pour les membres de la SSNC/
GESKES.

La 60e édition du cours aura lieu les 11, 12, 13 mai 2020 aux Hôpitaux 
universitaires de Genève. Des séances théoriques et des présentations 
de patients se succéderont, ce qui limite le nombre de participants à 30. 
L’inscription doit être finalisée avant le 6 avril au plus tard, en remplis-
sant le bulletin d’inscription. Un diplôme sera remis au terme du cours.

Pr Claude Pichard

Intervenants
Souad Djaafar, Unité de nutrition, HUG
Yves Dupertuis (YD), Unité de nutrition, HUG
Olivier Ferlay (OF), Unité de nutrition, HUG
Laurence Genton Graf (LG), Unité de nutrition, HUG
Nathalie Jacquelin-Ravel (NJR), Unité de nutrition, HUG
Laurie Karsegard (LK), Unité de nutrition, HUG
Alessandro Limonta (AL), Unité de nutrition, HUG
Sophie Maillard, Unité de nutrition, HUG
Julie Mareschal, Unité de nutrition, HUG
Claude Pichard (CP), Unité de nutrition, HUG
Dimitrios Samaras (DS), Unité de nutrition, HUG



P r o g r a m m e

Lundi 11 mai – Salle E4
9h Introduction – présentation et 

attente des participants (CP)
9h30 Prévalence et impact du cancer 

sur le système de santé (CP)
10h Pause café
10h30 Alimentation et cancer : épidé-

miologie et recherche (YD)
11h30 Antalgie, autres traitements 

médicamenteux et prises 
alimentaires (CP)

12h30 Repas
13h30 Dénutrition et syndrome de 

renutrition (LG)
14h Cas cliniques : présentations et 

discussion (JM, SD)
15h15 Pause café
15h45 Inappétence : traitements 

nutritionnels et médicamen-
teux (CP)

16h15 Synthèse et conclusion
16h45 Fin du module I

Mardi 12 mai – Salle E1-2
8h30 Conseils diététiques, supplé-

ments nutritifs oraux (LK)
9h15 Altérations métaboliques lors 

de cancer. Anorexie. Cachexie 
(NJR)

10h Pause café
10h30 Nutrition lors de chimiothérapie 

et/ou radiothérapie (NJR)
11h15 Nutrition lors de chirurgie. 

Modalités pratiques. Aspects 
administratifs (NJR)

12h Repas
13h30 Nutrition entérale (NE) et 

surveillance. Suivi nutritionnel : 
bilan clinique et biologique (SD)

14h15 Constipation et diarrhées : 
fibres alimentaires et  
médicaments (DS)

14h45 Cas cliniques : présentation et 
discussion (DS)

15h30 Pause café
16h Nutrition parentérale (AL)
16h45 Synthèse et conclusion 
17h15 Fin du module II

Mercredi 13 mai – Salle E4 
8h30 Evaluation du risque nutrition-

nel et de l’état nutritionnel (OF)
9h15 Connaissances alimentaires du 

patient : questionnaire (OF)
10h Pause café
10h30 Support nutritionnel à domi-

cile : nutrition entérale (NE) 
par sonde nasogastrique et 
gastrostomie. Indications et 
contre indications de la NE 
(OF)

11h15 Cas cliniques : présentation et 
discussion (SM)

12h Repas
13h30 Nutrition lors de soins pallia-

tifs : éléments de base (CP)
14h30 Réflexion de groupe : mettre 

en place un programme de 
prise en charge nutritionnelle 
des patients oncologiques 
dans son environnement  
professionnel (CP)

15h45 Pause café
16h15 Evaluation et synthèse du 

cours. Remise des diplômes 
(CP)

16h45 Fin du cours



I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

Adresse
Hôpitaux universitaires de Genève
Salle E4 (Bât. B, ex. Bâtiment d’enseignement – Niveau P)
Salle E1-E2 (Bât. B, ex. Bâtiment d’enseignement – Niveau P)
Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4, 1205 Genève

Renseignements
Secrétariat de l’Unité de nutrition HUG,  022 372 93 49, F 022 372 93 63

Finance d’inscription (pour les 3 jours)
Fr. 200.- pour les non-membres de la SSNC/GESKES
Fr. 150.- pour les membres de la SSNC/GESKES
Fr. 40.- pour les étudiants
Inscription avant le 6 avril 2020 : inscription confirmée à réception du 
paiement

Crédits de formation
MIG : 17 crédits 

Accès
Bus 1, 5 et 7, arrêt Hôpital (trajet Gare-Hôpital 12 minutes)
Tram 12, arrêt Augustins
Léman Express, arrêt « Genève-Champel »
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