2. Ausformulieren

Nehmen Sie die 10 Karten, die als ,, Sehr wichtig” ein-
gestuft sind, wieder auf und notieren Sie personliche
Angaben dazu.

3. Handeln

Jede Karte schlagt bestimmte mogliche Handlungen
vor. Nehmen Sie |hre ,sehr wichtigen” Karten wieder
zur Hand und planen Sie bestimmte Schritte: Verein-
baren Sie einen Termin mit einer Pflegefachperson, ein
Treffen mit einem oder einer Angehdrigen etc. Notieren
Ihre Optionen auf der To-do-Liste. Besprechen Sie |hre
Entscheidungen mit allen Beteiligten: Ihren Angehori-
gen, dem Behandlungsteam etc.

Spielen zu Zweit

Flhren Sie die ersten beiden oben beschriebenen Schrit-
te (Gewichten und Ausformulieren) durch, ohne Ihrem
Spielpartner das Ergebnis zu zeigen. |hr Spielpartner
oder lhre Spielpartnerin fihrt die gleichen Schritte durch
und stellt sich dabei vor, ,Sie” zu sein: die Idee ist, sich
in Ihre Lage zu versetzen und sich vorzustellen, was Sie
gewahlt hatten. Anschliessend vergleichen und disku-
tieren Sie |hre Ergebnisse. Mit dieser Version des Spiels
kénnen verborgene Seiten der Spieler entdeckt werden!
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Was ist Antizip’agieren?

Antizip'agieren ist ein Kartenspiel, welches Ihnen
ermadglicht, Ihre Vorstellungen zu klaren, lhre Werte
und Vorlieben mitzuteilen und konkrete Massnahmen
im Zusammenhang mit Ihrer Pflege und Ihrem Lebens-
ende zu planen.

Sie kénnen es allein spielen. Allerdings wird empfohlen,
es im Gesprach mit einem Angehorigen oder mit einer
Pflegefachperson zu spielen, da es moglicherweise
neue Perspektiven 6ffnet.

Wo finde ich Antizip‘agieren?

Antizip'agieren gibt es auch in elektronischer Form in

der Concerto App (derzeit nur auf Franzdsisch!).

» Laden Sie Concerto herunter. CA%

» Offnen Sie das Modul , Accordons-nous”. 639

» Gehen Sie zZum A.bschnit.t .,,J'en. parle” \fﬁ
und wahlen Sie ,jeu Anticip’action”. d\

Wie lade ich die Um das Spiel
App Concerto? zu erhalten:

Kostenloser
Download im
App Store und
Google play

Dies ist eine Ubersetzung von , Anticip’action”, dem
Originalspiel auf Franzdsisch. Die Entwicklung wurde

vom Innovationszentrum des Universitatsspitals Genf
(HUG) unterstitzt.

Spielanleitung

1. Gewichten

Sie verfligen Uber Karten, die vier grosse Themenbe-
reiche abdecken: 1. Krankheit und Behandlungswahl —
2. Entscheidungen und praktische Fragen — 3. Respekt
und Wirde - 4. Geflihle und Beziehungen. Diese Karten
behandeln Themen wie , Mein Aussehen bewahren” oder
. Ausdricken, was ich nicht ertragen wirde"” etc. Jede
Karte enthalt Erlduterungen auf der Rickseite. Wenn ein
wichtiges Thema fehlt, kreieren Sie Ihre eigene Karte.
Ordnen Sie zuerst die Karten gemaéss lhren personlichen
Prioritaten in die folgenden vier Kategorien ein:

@ Sehr wichtig
@ Wichtig
) Nicht wichtig

? Ich zogere ('ich-zogere’ sind Karten, die Sie spater
einordnen mochten oder lber deren Themen Sie
sich zusatzlich informieren mochten).

Flhlen Sie sich von bestimmten Karten nicht angespro-
chen oder betroffen? Das ist normal, denn wir sind alle
unterschiedlich. Ordnen Sie sie deshalb als ,Unwich-
tig"” ein.

Sie kénnen lhre Einstufung zu jedem Zeitpunkt des
Spiels neu ordnen.

Bitte beachten Sie: Es ist nicht mdéglich, mehr als
10 Karten in der Kategorie , Sehr wichtig” zu behalten.
Sie mUssen also eine Auswahl treffen, bevor Sie mit

Phase 2 fortfahren konnen. N




4 ) 4 )
C KRANKHEIT UND BEHANDLUNGSWAHL > C KRANKHEIT UND BEHANDLUNGSWAHL >
Genligend Vorsorgen fiir den Fall,
Informationen dass ich meine
liber meine Entscheidungs-
Krankheit haben fahigkeit verliere
Antizip'agieren Antizip'agieren
- J o J
-
4 ) 4 )
( KRANKHEIT UND BEHANDLUNGSWAHL > ( KRANKHEIT UND BEHANDLUNGSWAHL >
® Sicherstellen, dass
. meine Entscheidungen
Eine Bezugsperson . e
: beziglich der medizi-
in der Pflege haben, :
. nischen Versorgung
der ich vertraue
vom Behandlungsteam
respektiert werden
Antizip'agieren Antizip'agieren
- J o J




Gegenwairtig sind Sie in der Lage, wichtige
Entscheidungen zu treffen (gewiinschte Behand-
lungen, Ort der Pflege usw). Allerdings ist es
méglich, dass Sie diese Entscheidungsfahigkeit
aufgrund eines Unfalls, einer psychischen Krise,
einer kérperlichen oder psychischen Krankheit
etc. voriibergehend verlieren. Oder diese
Féahigkeit kann dauerhaft verloren gehen.

Wissen Ihre Angehorigen und das Behand-
lungsteam in solchen Situationen, welche
Behandlungen Sie gewiinscht oder abgelehnt
héatten? Die Ernennung einer Vertretungs-
berechtigten Person und das Verfassen einer
Patientenverfiigung kénnen helfen, lhre zukiinf-
tige Behandlung in Ihrem Sinne zu gestalten.

Personliche Ausformulierung

Mogliche Handlungsoptionen

» Ich werde mit meinen Angehorigen und dem
Behandlungsteam darUber sprechen.

» Ich werde eine Patientenverfligung verfassen.

» Weitere Ideen:

Es kann fiir Sie wichtig sein, klare und
detaillierte Informationen liber lhre
Krankheit und die damit verbundene
Behandlung zu erhalten.

Personliche Ausformulierung

Maogliche Handlungsoptionen

» Ich werde mit meinem Arzt oder meiner Arztin
darlber sprechen, um Informationen zu erhalten
und Quellen zu Uberprifen.

» Weitere Ideen:

Damit Ihre Entscheidungen vom Behandlungs-
team gentigend respektiert werden, ist es
hilfreich, wenn Sie im Voraus eine ,Vertretungs-
berechtigte Person” benennen. Diese Person
wird Ihr Fiirsprecher oder lhre Fiirsprecherin
sein, falls Sie schwécher werden oder nicht
mehr kommunizieren kénnen. Diese Person
kann ein Familienmitglied, eine Freundin oder
ein Freund, ein Arzt etc. sein. Informieren Sie
diese Person liber Ihre Entscheidungen.

Personliche Ausformulierung

Mogliche Handlungsoptionen

» Ich werde jemanden bitten, meine Vertretungs-
berechtigte Person zu sein.

> Ich werde dem Behandlungsteam und meiner
Vertretungsberechtigten Person erklaren, was
mir wichtig ist.

) Ich werde eine Patientenverfligung schreiben.

> Weitere Ideen:

Eine Bezugsperson in der Pflege ist eine
Person, zu der Sie eine besondere Bezie-
hung haben oder aufbauen méchten.
Diese Person kann Ihre Werte und
Vorlieben bei der Entscheidungsfindung
im Behandlungsteam vertreten. Es kann
sich dabei um eine Arztin oder einen Arzt,
eine Pflegefachperson oder Therapeuten
handeln.

Personliche Ausformulierung

Mogliche Handlungsoptionen

» Ich werde meine Beziehung zu einer
Bezugspflegeperson verstarken.

» Ich werde mein Umfeld und das Behandlungs-
team darUber informieren

» Weitere Ideen:




4 I 4 I
( KRANKHEIT UND BEHANDLUNGSWAHL > ( KRANKHEIT UND BEHANDLUNGSWAHL >
Meinen Wunsch
i Alles tun, um
nach einem . .
. meine Krankheit
Behandlungsort im u
. . loszuwerden
Krankheitsfall dussern
Antizip'agieren Antizip'agieren
L J \ J
-
4 I 4 I

( KRANKHEIT UND BEHANDLUNGSWAHL >

Im Alltag einen guten
Umgang mit meiner
Krankheit finden

Antizip'agieren

( KRANKHEIT UND BEHANDLUNGSWAHL >

8

Meine Angste im Zusam-

menhang mit kdrperlichen

Schmerzen oder anderen
Formen des Leidens
ausdriicken konnen

Antizip'agieren




Keine Spuren mehr von der Krankheit
zu haben, kann Ihre grésste Sorge sein.

Personliche Ausformulierung

Mégliche Handlungsoptionen

) Ich werde mit dem Behandlungsteam Uber
mogliche Behandlungen sprechen, um die
Risiken und Vorteile abzuwagen.

» Ich werde mit meinen Angehorigen darUber
sprechen.

» Weitere Ideen:

Es kann hilfreich sein, Inren Wunsch
zu aussern, an einem bestimmten Ort
gepflegt zu werden: zu Hause, in einer
Pflege-Institution, im Spital, in der
Palliativstation etc.

Persénliche Ausformulierung

Maogliche Handlungsoptionen

» Ich werde mit dem Behandlungsteam, meinen
Angehorigen und meiner Vertretungsberechtigten
Person dartber sprechen.

» Ich werde meine Wunsche in einer Patienten-
verflgung festhalten.

» Weitere Ideen:

Jeder Mensch reagiert anders auf
Schmerzen. Es kann wichtig sein, dass Sie
Ihre Angste vor kérperlichen Schmerzen
oder vor psychischen, emotionalen oder
spirituellen Leiden ausdriicken. Sie
kénnen angeben, wie und wann sich
dieses Leiden bemerkbar macht.

Personliche Ausformulierung

Mégliche Handlungsoptionen

) Ich werde mit dem Behandlungsteam, meinen
Angehorigen und meiner Vertretungsberechtigten
Person dartber sprechen.

» Ich werde meine Angste in einer Patienten-
verfligung beschreiben.

> Weitere Ideen:

Es gibt Strategien um Ressourcen zu
mobilisieren, die Ihnen helfen, mit Ilhrer
Krankheit, den Unsicherheiten, die sie mit
sich bringt, und ihren Auswirkungen auf
Ihr Leben umzugehen oder sie besser zu
akzeptieren.

Personliche Ausformulierung

Mogliche Handlungsoptionen

> Ich werde im Gesprach mit dem Behandlungs-
team und meinen Angehorigen nach Losungen
suchen.

> Weitere Ideen:




(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Sicherstellen, dass die
taglichen Aufgaben
gemeistert werden

Antizip'agieren

(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Das Wohlbefinden
und die Betreuung
meiner klemnen
Kinder sicherstellen

Antizip'agieren

(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Meine Tiere
gut versorgt wissen

Antizip'agieren

(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Meinen digitalen
Nachlass verwalten

Antizip'agieren



Im Falle einer voriibergehenden, ldangeren
oder dauerhaften Beeintrdchtigung oder im
Todesfall kénnten Ihre Kinder in die Obhut
Dritter gegeben werden. Unter bestimmten
Lebensumstédnden kann es notwendig sein,
zu regeln, wer sich um sie kiimmern und

sie unterstiitzen kann. Sie kénnen sich an
Vertrauenspersonen in lhrem Umfeld wenden
oder sich von einem Sozialdienst beraten und
unterstiitzen lassen.

Ich werde mit den zustandigen Personen
darUber sprechen und fragen, ob sie meine
Kinder betreuen kdnnen.

Ich werde mich bei den Sozialdiensten
erkundigen.

Weitere Ideen:

Es kann hilfreich sein, mit einer Person aus
Ihrem Umfeld fiir den Fall vorzusorgen,
falls Sie nicht mehr in der Lage sind, Ihre
tdglichen Aufgaben zu erledigen. Zum
Beispiel, Ihre Post abholen, die Pflanzen
giessen etc.

Ich Uberlege, welche Person ich damit betrauen
mochte und bespreche mich mit ihr.

Ich vergewissere mich, dass wir uns verstehen
und dass die Aufgaben Ubernommen werden.
Weitere Ideen:

Ihr ,digitales Leben” besteht z.B. aus Ihren
Konti in sozialen Netzwerken, dem Inhalt
Ihres Smartphones oder lhres privaten
Computers. Es kann sinnvoll sein, Ihren
~digitalen Nachlass” zu verwalten. Sie
kénnen z.B. wichtige Informationen in einem
sicheren digitalen Tresor zentralisieren oder
ein digitales Testament verfassen, damit lhre
Zugangscodes und Daten nur vertrauenswiir-
digen Personen zugénglich sind.

Ich werde eine Bestandsaufnahme meines
digitalen Nachlasses machen.

Ich werde mit einer nahestehenden Person
dartber sprechen und ihr die notwendigen
Vollmachten vorbereiten.

Weitere Ideen:

Im Falle einer voriibergehenden oder
dauerhaften Beeintrdachtigung oder im
Todesfall konnen Ihre Tiere in die Obhut
Dritter gegeben werden.

Unter bestimmten Lebensumstédnden
kann es sinnvoll sein, zu planen, wem sie
anvertraut werden sollen.

Ich werde mit Personen sprechen, die meine
Nachfolge Gbernehmen konnten.

Ich werde mich (ber bestehende Betreuungs-
netzwerke informieren.

Weitere Ideen:



(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Sicherstellen, dass
meine finanziellen
und administrativen
Angelegenheiten
abgewickelt werden

Antizip'agieren

(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Einen oder mehrere
Lebensentwiirfe
wiirdigen

Antizip'agieren

(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Erfahrungen und
Wissenswertes
welter geben

Antizip'agieren

(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Mein Testament
erstellen

Antizip'agieren



Vielleicht méchten Sie noch einen
langgehegten Traum verwirklichen, ein
personliches, berufliches, familidares, ausbil-
dungs- oder orientierungsbezogenes Projekt
realisieren. Einen Plan oder einen latenten
Lebensentwurf zu verwirklichen, kann span-
nend sein. Fragen Sie lhre Angehdrigen, Ihr
Behandlungsteam, soziale Betreuer, einen
Verein etc. um Unterstiitzung.

Ich werde meine Ressourcen und Fahigkeiten
durchleuchten, die geeignet sind, mein Vorhaben
zu verwirklichen.

Ich werde mit meinen Angehorigen, dem
Behandlungsteam oder anderen Personen,

die mich begleiten kénnen, darlber sprechen.
Weitere Ideen:

Es geht zum Beispiel darum, Ihre Rechnungen
zu bezahlen, Ihre Steuererklarungen auszu-
fiillen oder Ihre Vertrage und Abonnements
zu betreuen, falls Sie dazu nicht mehr in der
Lage sind.

Um diese Fragen zu regeln, kénnen Sie
Vollmachten oder einen ,Vorsorgeauftrag”
aufsetzen. Dabei handelt es sich um ein
rechtsgliltiges Dokument, in dem Sie die
Person bestimmen, die sich um lhre Angele-
genheiten kiimmern soll.

Ich werde eine Bestandsaufnahme meiner
finanziellen und administrativen Angelegenheiten
machen

Ich werde mit einer nahestehenden Person
darUber sprechen, und ihr die notwendigen
Vollmachten vorbereiten.

Weitere Ideen:

Ein Testament betrifft die Giiter und Gegen-
stande (Briefe, Schmuck, Bilder etc.), die
Sie nach IThrem Tod vererben mdéchten. Ein
Testament muss datiert und unterschrieben
sein. Es kann bei einer Vertrauensperson
oder bei einem Notariat oder in einer
Anwaltskanzlei hinterlegt werden.

Ich werde mein Testament erstellen und
hinterlegen.

Ich werde meine Angehorigen Uber mein
Vorgehen informieren und ihnen mitteilen,
wo sich mein Testament befindet.
Weitere Ideen:

Sie haben sich im Laufe der Jahre wert-
volles Wissen angeeignet. Das konnen
Kenntnisse sowie Erfahrungen in Ilhrem
Fachgebiet, Anekdoten, Familieninforma-
tionen, Lebensgeschichten etc. sein. Indem
Sie diese Schiétze weitergeben, lassen Sie
andere Personen an Ihren Erfahrungen teil-
haben. Es gibt verschiedene Méglichkeiten,
dies zu tun (aufschreiben, diktieren, es
einem oder einer Angehérigen erzéhlen).

Ich denke darUber nach, was ich vermitteln
mochte.

Ich wahle eine Moglichkeit, es zu vermitteln.
Weitere Ideen:



(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Jemandem etwas
vorab uibergeben,
ohne lange zu warten

Antizip'agieren

(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Umgang mit meinen
Organen und mit
meinen biologischen
und medizinischen
Daten festlegen

Antizip'agieren

(ENTSCHEIDUNGEN UND PRAKTISCHE FRAGEN >

Meine Beerdigung
gestalten

Antizip'agieren

( RESPEKT UND WURDE >

Sicherstellen, dass mein
Geschmack und meine
Vorlieben im Alltag
am Ort meiner Pflege
respektiert werden

Antizip'agieren




Die Organspende hilft, Leben zu verldngern oder
zu retten. Sie kénnen Ihre Entscheidung, ob

Sie Ihre Organe spenden méchten oder nicht,
in einer Patientenverfiigung ausdriicken.

Die Spende von medizinischen Daten und
Proben (z.B. Blutentnahme) kann zu jedem Zeit-
punkt des Lebens erfolgen. Sie hilft dabei, die
wissenschaftliche Forschung voranzutreiben.
Ihre Einwilligung zu dieser Spende wird durch
die Spitéaler eingeholt.

Organe zu spenden bedeutet nicht, dass man
der Verwendung seiner medizinischen Daten
und Proben zustimmt und umgekehrt.

Ich werde mich erkundigen.

Ich werde meine Entscheidung meinen
Angehorigen mitteilen und sie in einer Patienten-
verflgung festhalten.

Weitere Ideen:

Dabei kann es sich um einen Gegenstand
handeln, der einen sentimentalen Wert hat,
z.B. einen Brief, ein Buch, ein Gemalde,
eine Fotografie, eine Audio- oder Video-
aufnahme etc.

Ich werde die Spenden tatigen, die mir am
Herzen liegen.
Weitere Ideen:

Um eine grossere Behaglichkeit an einem
Behandlungsort zu gewéhrleisten, kénnen
Sie dafiir sorgen, dass jemand lhre Vorlieben
und Werte kennt. Dabei geht es um einfache
Dinge wie das, was lhnen guttut (Musik héren,
Parfiim auftragen, Kérperkontakt haben,
bestimmte Pflegeleistungen erhalten etc.)
oder was Sie stort (das Radio lauft, bestimmte
Besuche empfangen etc.). Sie kénnen auch lhre
Werte zum Ausdruck bringen: Spiritualitét,
Autonomie, Schamgefiihl, Humor etc.

Personliche Ausformulierung

Maogliche Handlungsoptionen

» Ich mache eine Liste mit den Dingen, die mir
wichtig sind.

» Ich werde dartber mit dem Behandlungsteam,
meinen Angehorigen und meiner Vertretungs-
berechtigten Person sprechen.

» Weitere Ideen:

Sie konnen bestimmte amtliche Formali-
tdten vorwegnehmen und organisieren
oder bestimmte Wiinsche im Zusammen-
hang mit Ihrer Beerdigung (Eindscherung,
Erdbestattung, Gemeinschaftsgrab, Humu-
sierung, etc.) oder im Zusammenhang mit
der Trauer-Zeremonie (religiése oder nicht
religiéose Beerdigung, Ort, Musik, Texte, die
vorgelesen werden sollen, Personen die
eingeladen werden sollen etc.) dussern.

Ich werde mit meinem Umfeld darlUber sprechen.
Ich organisiere was ich flr meine Beerdigung
fdr notwendig halte.

Weitere Ideen:



( RESPEKT UND WURDE >

2

Informieren dariber,
was ich nicht ertragen
wiirde oder welche
Grenzen nicht Uber-
schritten werden dirfen

Antizip'agieren

( RESPEKT UND WURDE >

3

Mein Aussehen
bewahren

Antizip'agieren

( RESPEKT UND WURDE >

4

Die Belastungen fiir
meine Angehorigen
verringern

Antizip'agieren

( RESPEKT UND WURDE >

5

Mit meinen spirituellen
oder religiosen
Uberzeugungen

harmonisch umgehen und

mich respektiert fiihlen

Antizip'agieren




Sie kénnen Ihren Angehdérigen und dem
Behandlungsteam mitteilen, was lhnen in
Bezug auf Kleidung, Frisur, Make-up etc.
wichtig ist.

Personliche Ausformulierung

Mogliche Handlungsoptionen

» Ich werde dies dem Behandlungsteam, meinen
Angehorigen und meiner Vertretungsberechtigten
Person mitteilen.

» Weitere |deen:

Sie konnen zum Ausdruck bringen, was
Sie als unertraglich empfianden und was
Sie auf keinen Fall erleben méchten.
Zum Beispiel, bestimmte Fahigkeiten zu
verlieren, bestimmte chirurgische oder
medizinische Eingriffe zu erleben, ohne
Begleitung zu sterben etc.

Persénliche Ausformulierung

Mégliche Handlungsoptionen

» Ich werde das Behandlungsteam, meine
Angehorigen und meine Vertretungsberechtigte
Person dartber informieren.

» Ich werde dies in einer Patientenverfligung
festhalten.

» Weitere |deen:

NS J

4 )
Es kann fiir Sie wichtig sein, einen Zustand Um Ihre Selbststandigkeit zu erhalten und
der inneren Gelassenheit zu erreichen Ihre Angehdrigen zu entlasten, kann es hilf-
oder mit lhren Uberzeugungen im Reinen reich sein, Ihre Umgebung oder Wohnung
zu sein. Vielleicht méchten Sie liber das, umzugestalten, die Familienorganisation
was lhnen widerfahrt, iiber das Leben, die zu andern oder liber die verfiigbaren
Krankheit oder den Tod sprechen. Mégli- Ressourcen und Mdéglichkeiten (hdusliche
cherweise wiinschen Sie sich eine religiose Hilfe etc.) zu recherchieren.
Begleitung oder bestimmte Rituale, die
Ihren Uberzeugungen entsprechen.

Persénliche Ausformulierung
Persénliche Ausformulierung
Maogliche Handlungsoptionen Mogliche Handlungsoptionen
» Ich werde einen Termin vereinbaren, um » Ich Uberlege, was ich tun kann, um meine
religiose oder spirituelle Begleitung zu erhalten. Angehdrigen zu entlasten.
> Ich werde mit meinen Angehorigen und dem » Ich werde mit meinen Angehdrigen dartber
Behandlungsteam darUber sprechen. sprechen.

» Weitere Ideen: » Weitere Ideen:

NS J
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( RESPEKT UND WURDE > ( RESPEKT UND WURDE >
Eine Aktivitat (7]
oder ein Hobby :
In guter Erinnerung
aufrechterhalten, das .
. bleiben
mir Lebensfreude
verleiht
Antizip'agieren Antizip'agieren
\ J \ J
-
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( GEFUHLE UND BEZIEHUNGEN > ( GEFUHLE UND BEZIEHUNGEN >
(1) Erfahrungen
. i austauschen mit
Meine Beziehung zu .
. L Menschen die die
meinen Angehdrigen : :
gleiche Krankheit
aufrechterhalten
hatten oder
durchmachen wie ich
Antizip'agieren Antizip'agieren
N\ J \_ J




Ihre Mitmenschen nehmen méglicherweise
unterschiedliche Facetten lIhrer Persén-
lichkeit wahr. Es kann fiir Sie wichtig sein,
ein gutes Andenken zu hinterlassen.

Personliche Ausformulierung

Méogliche Handlungsoptionen

» Ich werde darUber nachdenken, was ich tun
mochte, um dies zu erreichen.

» Ich werde mit meinen Verwandten dartber
sprechen.

» Weitere Ideen:

Es kann fiir Sie wichtig sein, regelméssig
eine korperliche, geistige oder soziale
Aktivitat aufrechtzuerhalten, die lhnen
Lebensfreude bereitet (Ihr berufliches
Fachwissen einbringen, Sport treiben,
lesen oder mit Freunden ausgehen, den
Sinn fiir Humor bewahren etc.). Es kann
sinnvoll sein, dies mit Ihrem Umfeld
abzuklaren und Massnahmen zu ergreifen,
um diese Aktivitat zu erhalten.

Persénliche Ausformulierung

Mégliche Handlungsoptionen

» Ich werde darUber nachdenken, was ich tun
kann, um meine Aktivitaten aufrechtzuerhalten.

» Ich werde mit meinen Angehdrigen und dem
Behandlungsteam darUber sprechen.

» Weitere Ideen:

Es gibt Personen die von der Krankheit
ebenfalls betroffen und damit vertraut
sind. Ein Treffen mit solchen Personen
kénnte Ihnen helfen, Ihre Gefiihle besser zu
verstehen und Ihren Gesundheitszustand
zu akzeptieren. Das Behandlungsteam oder
Patientenorganisationen kénnen Ihnen bei
der Kontaktaufnahme behilflich sein.

Personliche Ausformulierung

Méogliche Handlungsoptionen

» Ich werde diesen Wunsch gegenuber dem
Behandlungsteam aussern.

» Ich werde mich nach Patientenorganisationen
oder geeigneten Selbsthilfegruppen erkundigen,
die meine Krankheit zum Thema haben.

» Weitere |deen:

Es kann fiir Sie wichtig sein, die Verbin-
dung zu Ihrer Familie, Ihren Freunden und
Freundinnen, oder Nachbarn und Nach-
barinnen zu festigen und die Personen
auszuwadhlen, die Sie begleiten sollen.

Personliche Ausformulierung

Moagliche Handlungsoptionen

» Ich werde dariber nachdenken, wie ich diese
Beziehungen aufrechterhalten kann.

» Ich werde mit meinen Angehodrigen und dem
Behandlungsteam darUber sprechen.

» Weitere Ideen:
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( GEFUHLE UND BEZIEHUNGEN > ( GEFUHLE UND BEZIEHUNGEN >
Liebevolle oder o
fiirsorgliche Gesten Sexualitat
oder Berlihrungen beibehalten
erhalten
Antizip'agieren Antizip'agieren
N\ J \_ J
-
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( GEFUHLE UND BEZIEHUNGEN > ( GEFUHLE UND BEZIEHUNGEN >
Einen Konflikt losen Abschied nehmen
Antizip'agieren Antizip'agieren
N\ J \_ J




Es kann wertvoll sein, mitzuteilen, ob und
auf welche Weise es fiir Sie wichtig ist, in
jeder Phase Ihres Lebens eine Sexualitét
beizubehalten.

Personliche Ausformulierung

Es kann fiir Sie und Ihre Mitmenschen
hilfreich sein, wenn Sie erkladren, wie
wichtig Ihnen Kontakte, Aufmerksamkeit
und liebevolle Gesten sind. Sie kénnen
Einzelheiten dariiber mitteilen, sowie
anvertrauen, was das fiir Sie bedeutet.

Personliche Ausformulierung

Maogliche Handlungsoptionen

» Ich werde das Thema mit meinem oder meiner
Partnerin oder mit dem Behandlungsteam
besprechen.

» Weitere Ideen:

Mégliche Handlungsoptionen

» Ich werde feststellen, was ich erwarte und von
wem ich es erwarte.

» Ich werde es gegeniber dem Behandlungsteam,
meinen Angehorigen und meiner Vertretungs-
berechtigten Person zum Ausdruck bringen.

» Weitere Ideen:

Es kann wichtig fiir Sie sein, die Art und
Weisen zu kldaren, wie Sie zum letzten Mal
mit lhren Angehérigen in Kontakt treten
mochten.

Persénliche Ausformulierung

Mogliche Handlungsoptionen

» Ich werde eine flr mich passende Art des
Abschiednehmens organisieren und mit meinen
Angehdrigen darUber sprechen.

» Ich werde einen schriftlichen Abschied verfassen
und daflr sorgen, dass er gefunden wird.

» Weitere Ideen:

Eine bestehende oder weit zuriick liegende
Konfliktsituation kann Sie beschaéftigen.
Einen Konflikt zu lI6sen kann bedeuten, sich
mit jemandem zu verséhnen, helfen Fami-
lienmitglieder miteinander zu verséhnen,
Unausgesprochenes anzusprechen etc.

Personliche Ausformulierung

Mogliche Handlungsoptionen

» Ich werde mit den Betroffenen sprechen.
» Ich werde ihnen einen Brief hinterlassen.
» Weitere Ideen:
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Personliche Ausformulierung

Magliche Handlungsoptionen

Es kann fiir Sie wichtig sein, in den letzten
Momenten ein Gegenliber oder Begleitung
zu haben (oder auch nicht). Sie kénnen mit
Ihren Angehorigen und dem Behandlungs-
team dariiber sprechen, um zu liberlegen,
was in Frage kommen kénnte.

Personliche Ausformulierung

Mogliche Handlungsoptionen

» Ich werde meine Winsche gegentber dem
Behandlungsteam und meinen Angehorigen
klaren.

» Ich werde meine Wlnsche in einer Patienten-
verfligung ausdrtcken.

» Weitere Ideen:
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