
Q U E L Q U E S  R E P È R E S

La Balance et moi





Du poids total au taux de matière grasse



Variations du poids total

Note pour les femmes
Les femmes ont tendance à retenir
plus d’eau juste avant leurs règles.

Ignorez votre balance 10 jours avant
votre cycle car la valeur ne
correspondra pas forcément à la
réalité.
Pesez vous juste après vos règles.

Ne laissez pas un effet temporaire
vous découragez.



Quand le poids bouge la balance énergétique aussi!



Une touche d’humour!



Synthèse

 Le chiffre sur la balance indique un poids total
 Dans ce poids la quantité d’eau, de muscle et de graisse varient à chaque 

instant
 Les variations de poids de graisse sont mesurables en kilos au bout de 3 

semaines de changements de la balance énergétique
 Le suivi de la mesure du poids donne une TENDANCE et précise les 

variations de la composition corporelle. Le corps donne d’autres 
indications utiles. 

 Implications pratiques pour ma démarche de perte de 
poids:

-
-
-


