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La composition corporelle

Précision améliorée de
I’analyse du corps entier

MASSE FEMME | HOMME ROLES

GRASSE
GRAS 12 % 3 9% Fonctionnement
CONSTITUTIF cellulaire, organes

vitaux, reproduction

INDISPENSABLE
RESERVE 15 % 12 % Protection contre les

chocs, énergie

RESERVE

GRAS TOTAL 27 % 15 %
OPTIMAL
(“santé”)




Du poids total au taux de matiere grasse
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Variations du poids total

Weight Change (%)

wwee Japan (N=383)

Christmas Easter
(Germany, (Germany,
United States) United States)

Thanksgiving Golden Week
(United States) (Japan)

«= United States (N=1781)

= Germany (N=760)

Weight Loss: Daily, Weekly, and Moving Average
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Quand le poids bouge la balance énergétique aussi!

POIDS

REPARTITION DE LA DEPENSE ENERGETIQUE TOTALE
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ACTIVITE
PHYSIQUE

DIGESTION

DEPENSE ENERGETIQUE TOTALE MOYENNE FEMME ET HOMME*
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Une touche d’humour!
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Le chiffre sur la balance indique un poids total

Dans ce poids la quantité d’eau, de muscle et de graisse varient a chaque
instant

Les variations de poids de graisse sont mesurables en kilos au bout de 3
semaines de changements de la balance énergétique

Le suivi de la mesure du poids donne une TENDANCE et précise les
variations de la composition corporelle. Le corps donne d’autres
indications utiles.

Im%lications pratiques pour ma démarche de perte de
poids:



