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 Généralités Généralités
 Physiologie

Impact sur la santé Impact sur la santé
 Toujours bénéfique?

P i il? Peut-on rire au travail?
◦ Peut-on rire avec les patients?

D t t?◦ De tout?
 Conclusion

 Une des formes de communication les plus Une des formes de communication les plus 
fondamentales  rarement solitaire

 2nd à des stimuli imprévus ou incongrus 2nd à des stimuli imprévus ou incongrus, 
soulagement après un danger écarté

 Rôle de liant social Rôle de liant social
 Aculturel

C t i Contagieux



 Développement de l’enfant et interaction pp
avec la mère.

Hess, RMS 2007

 Certains comportements similaires également Certains comportements similaires également 
présents chez les animaux.

 Aspect hiérarchique « Quand le chef rit tout Aspect hiérarchique. « Quand le chef rit tout 
le monde rit »

 Séduction Séduction
 Les orateurs rient 46% de plus que les 

auditeursauditeurs.
 Les personnes de bonne humeur rient 100-

400x/j (comme les enfants)400x/j (comme les enfants)
Kesselring. Forum Med Suisse 2011

Pas le mêmePas le même 
cheminement que les 
voies motrices 
volontaires. Suivant les 
lésions: dissociation 
automatico-volontaire.



 Diaphragme et cordes vocales stimulés

 Contraction musculature faciale (grand zygomatique releveur Contraction musculature faciale (grand zygomatique, releveur 
profond de la lèvre supérieure, risorius, triangulaire des lèvres, 
orbiculaire des lèvres, buccinateur ...) et certains muscles 
abdominaux

 Obstruction partielle du larynx par l’épiglotte

A ti ti d l d l l Activation des glandes lacrymales.

 Expiration en staccatos de même force

 Inspiration continue 

S llabes de 75msec a ec inter alles rég liers de 210msec Syllabes de 75msec avec intervalles réguliers de 210msec

 Fréquence de base de 502Hz chez la femme et 276Hz chez 
l’hommel homme.

 20 secondes de rire = 3 minutes d’aviron 
rapiderapide

 10 minutes de rire = 40 minutes de jogging

Kissling. Primary Care 2008
Kesselring Forum Med Suisse 2011Kesselring. Forum Med Suisse 2011

 « L’arrivée d’un clown dans une ville a une « L arrivée d un clown dans une ville a  une 
influence plus salutaire sur sa santé que vingt 
ânes chargés de médicaments »ânes chargés de médicaments » 

(Thomas Sydenham)(Thomas Sydenham)

 Libération d’endorphines à effet euphorisant Libération d endorphines à effet euphorisant
 1° pulsations et perfusion sanguine 

augmentée  accélération combustionaugmentée  accélération combustion 
graisses du sang

 Respiration forcée augmente la captation O2 p g p
sanguine

 2°: diminution de la FC et de la TA par 
d l é lldilatation artérielle

 Stimulation du système immunitaire
Di i i d l ibili é à l d l Diminution de la sensibilité à la douleur

 Bien-être général

Clayton 1997



 Chronique: perte d’inhibition du tronc Chronique: perte d inhibition du tronc 
cérébral supérieur par cortex

 Psychiatrique (schizophrénie hystérie) Psychiatrique (schizophrénie, hystérie), 
paralysie pseudobulbaire, SEP, SLA, 
syndromes tronculaires vasculaires épilepsiesyndromes tronculaires vasculaires, épilepsie, 
encéphalopathie spongiforme transmissible 
kuru (laughing death)kuru (laughing death)

 Lobe frontal nécessaire à la compréhension 
de l’humourde l humour



…help children to adapt to their hospital surroundings and can 
distract from, and demystify, painful or frightening procedures 
h h ‘d f f ’ l di i l li i lthrough ‘doses of fun’ to complement traditional clinical 

interventions.
Reduction in anxiety level in Children and parents

 The effect of medical clowning on pregnancy The effect of medical clowning on pregnancy 
rates after in vitro fertilization and embryo 
transfer.

 Friedler S1, Glasser S, Azani L, Freedman LS, 
Raziel A, Strassburger D, Ron-El R, Lerner-
Geva L.

 …found that the pregnancy rate in the 
i t ti 36 4% d ithintervention group was 36.4%, compared with 
20.2% in the control group (adjusted odds 
ratio 2 67; 95% confidence interval 1 36-ratio, 2.67; 95% confidence interval, 1.36
5.24). 

 Rire avec l’autre engendre crée ou nourrit un Rire avec l autre engendre, crée ou nourrit un 
rapport de confiance et inscrit la relation dans la 
durée. Il permet aussi de dédramatiser une p
situation, la capacité de rire étant reliée à celle de 
jouer, d’imaginer, de tolérer l’ambiguïté, 
l’incongruité et l’absurdité, et de voir le côté 
amusant de certaines situations. 

’ d à l l d d lLe rire s’adresse à la partie non malade de la 
personne. Le patient ne se résume pas à sa 
maladie mais est aussi un être à part entièremaladie, mais est aussi un être à part entière 
qui décide s’il veut rire ou non. 



 Humour bien présent en hospitalier sauf en 3 Humour bien présent en hospitalier sauf en 3 
circonstances: 
◦ manque de coopération médecin-patient◦ manque de coopération médecin patient, 
◦ patient très fâché, 
◦ interaction avec les proches d’un patient mourant. p p

 2 formes: spontanée vs préparée
 L’humour est largement utilisé. Souvent L humour est largement utilisé. Souvent 

inconsciemment.
 Les patients en sont plus sensibles (stress) Les patients en sont plus sensibles (stress) 

Emerson 1963, Joshua 2005, Penson 2005, Hassed 2001

 Palliat Support Care. 2004 Jun;2(2):139-48.pp J ; ( )
 Humor and laughter in palliative care: an ethnographic investigation.
 Dean RA1, Gregory DM.

 Humor and laughter were widespread and …An overall 
attitude of good humor prevailed. 

 humor served myriad functions. 
b ildi l i hi◦ building relationships, 

◦ contending with circumstances, 
◦ and expressing sensibility. 

H ti t f ili d t ff t l◦ Humor among patients, families, and staff most commonly 
served to build therapeutic relationships, relieve tension, 
and protect dignity and a sense of worth. 

◦ Humor was particularly significant in maintaining collegial◦ Humor was particularly significant in maintaining collegial 
relationships, managing stressful situations, and 
maintaining a sense of perspective.

 Peut aider à supporter des situations difficiles Peut aider à supporter des situations difficiles 
(soins palliatifs). Pour les patients ou 
soignantssoignants

 « Se distancer de sa propre mort en 
permettant simultanément une acceptationpermettant simultanément une acceptation 
de sa condition »

Herth 1990, 1995

 Heart Lung. 2011 Jul-Aug;40(4):310-9. Heart Lung. 2011 Jul Aug;40(4):310 9. 
 Effects of humor and laughter on psychological functioning, 

quality of life, health status, and pulmonary functioning among 
patients with chronic obstructive pulmonary disease: apatients with chronic obstructive pulmonary disease: a 
preliminary investigation.

 Lebowitz KR1, Suh S, Diaz PT, Emery CF.

 Sense of humor among patients with COPD is 
i d i h i i h l i l f i iassociated with positive psychological functioning 

and enhanced quality of life, but laughing aloud may 
cause acute deterioration in pulmonary functioncause acute deterioration in pulmonary function 
secondary to worsened hyperinflation.



 Établissement d’une relation de confiance

 Réduit le stress Réduit le stress

 Augmente la perception du soutien environnemental

 Peut mener à de la confusion et des conflits si mal 
interprété (CAVE patients paranoïaques) 

 Sentiment de marginalisation si on est la seule personne 
du groupe à ne pas rire

Gildberg 2014, Ziv 2010

 Pas de règle absolue Pas de règle absolue
 Relation de confiance préalable nécessaire

A introduire progressivement A introduire progressivement
 Approprié (contenu et timing) et respectueux

E i l bl à l’i d i Eviter les blagues à l’insu des patients 
(laughing with vs laughing at)

b d é Abandonner si pas réaction positive

Penson 2005, Rosenheim 1986, Ebstein 1997

 La sur utilisation de l’humour peut être La sur utilisation de l humour peut être 
utilisée pour éviter les sujets sensibles

 Parfois utilisé lors de l’anxiété du thérapeute 
débutant (compenser sentimentdébutant (compenser sentiment 
d’inadéquation)

Joshua 2005

•L’humour (bien placée) serait une sorte de communication non-
verbale:
•Communication cerveau droit-cerveau droit (théorie neurones 
miroirs) = résonnance mutuelle)
•Connexion relationnelle très puissante: « Now » Moments (of 
meeting)
•L’important n’est pas « d’apprendre des blagues » mais deL important n est pas « d apprendre des blagues » mais de 
ressentir que le patient est réceptif (radar empathique sur l’état 
émotionnel du patient)
•Mentalizing in the therapeutic relationship•Mentalizing in the therapeutic relationship
•Pas de bénéfice clairement démontré sur l’efficacité thérapeutique 
(workshop…)



 Est de toute façon présent dans les relations Est de toute façon présent dans les relations 
humaines (en avoir conscience) et fait partie 
de la viede la vie

 (High risk) High Gain (Gabbard 1994) (High risk)-High Gain (Gabbard 1994)

N f A th ti ité é i Ne pas forcer. Authenticité nécessaire


