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Je suis déjà un éducateur 
d l’â !dans l’âme !

Le médecin doit aider le 
patient à s’impliquer dans la  Le médecin doit avoir des 

compétences spécifiquesgestion de sa santé compétences spécifiques
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• processus continu faisant partie intégrante des soins 
médicaux

• Centré sur le patient
• Comprend la sensibilisation, l’information, l’apprentissage 
d l’ t i l t h i l d lde l’auto‐soin, le support psychosocial dans les 
différentes situations de prise en charge
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L’Entretien de CompréhensionL Entretien de Compréhension

Comprendre la réalité du patient pour ensuite 
i l i d i i l’ id àconvenir avec lui de ce qui pourrait l’aider à 
mieux prendre soin de sa santé
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Exercer les outils de l’entretien de 
compréhension autour d’une vignette clinique p g q

d’un patient insuffisant cardiaque.

Je comprends mon patient, 
pour mieux situer ses 

besoins.
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