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Liste médicaments OMS

o Liste principal

- Besoins minimaux en médicaments d'un systéme de
soins de santé

- Sélection
#Prévalence de la maladie
o Efficacité du traitement
& Sécurité (effets indésirables, interactions)

&Prix

WHO Model List of Essential Medicines

Avantages « théoriques »
d'une liste de médicaments

+ Impossibilité connditre toute la pharmacopée.
# Liste virtuelle utilisée par les médecins praticiens

+ Diminuer exposition effets secondaires prévisibles

des médicaments
+ Anticiper et prévenir les interactions

+ Maltriser colits de la santé

- Médicaments 20% dans les pays industrialisés.

Liste des médicaments du SMPR

¢ But
- Couverture ~ 90% des besoins en prescription

# 31 « situations » fréquentes en médecine de premier
recours

- Consultation sans rendez-vous
o Par ex: douleur aigué (70%), lombalgie aigué (5%), IVRS,
infections urinaires, vomissement, migraine, ...
- Consultation programmée:
o Par ex: hypertension (29%), diabete (10%), dyslipidémie,
dépression, trouble du sommeil, ...




Quels points-clef sont essentiels
pour la prescription ?

Posologie

’ Contre-indications

/ Interactions
médicamenteuses

Liste des Médicaments du SMPR

# Recherche possible par ‘Indication’ ou par 'DCT'

# Pour chaque indication
- ler, 2éme ygire 3itme choix

+ Chaque molécule
- Indication et posologie

- Précaution d'emploi, contre-indication, effets
indésirables fréquents, interactions, catégorie

grossesse et allaitement, remarques particulieres .

Liste des médicaments du SMPR
& Critéres choix des molécules:
oEfficacité / Utilité du traitement

#Sécurité (effets indésirables,
interactions)

#Economie et formes galéniques

Dés fin février 2011

INFOS SOIGNANTS|




Exemple: l'infection urinaire

simple chez la femme I

INFECTION - CYSTITE
Classe DCI Nom de marque

ler . ) .

. Nitrofuranes Nitrofurantoine aut genericum
choix
2éme . .

: Fosfomycine Monunl ®
choix

Exemple: l'infection urinaire
simple chez la femme IIT

Monunl B 3g
Grossesse *: oui Cat. B; EL nausées, vomissements, diarrhées, douleurs
allaitement: non abdominales, réactions allergiques (cutanée). prurit
CI insuffisance rénale (cl< 50ml'min)

INT: métoclopramine. antacides ou sels de calcium
(baisse absorption fosfomycine)

infection — cystite posologie : fosfomycine 3 gr dose unique et ajeun.

Autre indication: nthil remarque: -

* 1 chorx durant la grossesse | céfuroxime

Exemple: l'infection urinaire
simple chez la femme IT

_ aut enenicu

Grossesse *: oui (cat B) EI céphalées. vertiges. nausées. vomissements.

(contre-indiqué au 3T): reéactions allergiques (cutance)

allaitement: non CT: insuffisance rénale (cl< 60mlmin)

INT: phénytoine (baisse des taux plasmatique),

acide folique (diminution de son 1'absorption)

infection — cvstite posologie : 100 mg 3xj pendant 3 j avec repas.

Autre indication: nihil remarques : Pas de traitement au long court car
1isque majoré de pneumopathie a la nitrofurantoine.

* 17 choix durant la grossesse : céfuroxime

Exemple: Troubles du sommeil

TROUBLE DU SOMMEIL
Classe DCI Nom de marque
divers/imidazopyridine zolpidem aut genericum
BZ oxazépam aut genericum

antihistaminique diphenydramine aut genericum




Exemple: Troubles du sommeil

_ autgenencun

grossesse: non (Cat D); EL ila é .  vertiges.

INT: psychotropes sédatif (sédation majorée), alcool
trouble du sommeil posologie : 7.5-15 mg 1xj au coucher pendant max 2-4 sem_

Difficultés d’endormissement et de remarques : La prescription doit étre accompagnée dune prise en charge non
maintien du sommeil 2 Réévaluer I'ind Srulié . b limité.
Sevrage progressif.

Autre indication: anxiété, sevrage OH

Exemple: Troubles du sommeil

_ Lt generieum

Grossesse™: non (cat C) EL fatigue matinale, engourdissement et vertiges, effets anti-cholinergiques (rétention urinaire,
. . constipation, sécheresse buccale, visions trouble, tachycardie...)
Allaitement™: non

PE : asthme, glancome, hypertrophie prostatique, troubles de lamiction, HTA, personnes dgées

INT: INHIBITEUR et substrat du CYP 2D6, psychotropes (sédation,effets
ichol iques), avtres de du SNC, alcool.

trouble du sommeil posologie : 50mgj

Difficultés d'mnduction du sommeil remarques :
La prescription doit ¢tre accompagnée d'une prise en charge non médicamenteuse.
Reéevaluer I'indication régulierement. MEDICAMENT EN VENTE LIBRE ET
HORSLISTE DES SPECIALITES.

*Privilégier approche non pharmacologique

allaitement non PE - insuffisance respiratoire (BPCO sévére, myasthénie, ). personnes dgees

Exemple: Troubles du sommeil

_ aut gencricum

Grossesse*: Cat B (contre-indiqué au EL (attention a la conduite). céphalées. vertige, apitation, dépendance
3éme trimesire);

PE - Insuffisance respiratoire (BPCO sévére. myasthénie). personnes dgées
Allaitement™: non psychoses

INT: métabolisé par CYP 3A4/3, psychotropes (sédation), autres dépresseurs du
SNC. alesol
trouble du sommeil posolagie : 5-10 mg 1xj av coucher

Difficultés d'induction du sommeil remarques :
La prescription doit étre accompagnée d'une prise en charge non médicamenteuse.
Réévaluer I'ind; ézulie Sevrage

*Privilégier approche non pharmacologique

En conclusion la liste du SMPR

# Une liste de médicaments par et pour le
médecin de premier recours

# Une aide a la prescription qui ne
remplace pas une approche individualisée
de la prescription

# Un moyen de rester criti

indépendant et informé a I'heure de la
rédaction de l'ordonnance.




