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La Santé Urbaine:
le défi et l’opportunité du futur

Dr Hans Wolff
Service de médecine de premier recours

Hôpitaux Universitaires de Genève
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• Intervention santé publique la plus efficace

• Conclusions

LA SANTÉ URBAINE

URBAN HEALTH
Santé urbaine

• Urban health:
1. Description de la santé en milieu urbain

2. Compréhension des déterminants de la santé en milieu urbain

• Contexte urbain :
– Concentration (vulnérabilités, morbidité, ressources)

– Diversité (inégalités sociales, migrants, culture, tolérance)

– Interdisciplinarité (health in all policy)

– Complexité

• Création ISUH 
– 1. conférence en 2002 (NY)

Galea, Urban Health 2005
Vlahov, J Urban Health 2007
Wolff, Rev Med Suisse 2012
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Population urbaine (%)

United Nations. World Urbanization Prospects 2011

Mégapoles

L’urbanisation de la Suisse

OFS 2010
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Revenu médian annuel par commune en Suisse Salaire à Genève

Source: OCSTAT, données de l’Enquête sur la structure des salaires, 2010.
Secteur privé uniquement. Standardisé pour un équivalent plein temps de 40 heures. 

Salaire mensuel brut médian, canton de Genève 2010

© Prof Weaver

Salaire à Genève

Source: OCSTAT, données de l’Enquête sur la structure des salaires, 2010.
Secteur privé uniquement. Standardisé pour un équivalent plein temps de 40 heures. 

Salaire mensuel brut médian, canton de Genève 2010

© Prof Weaver

Evolution des salaires en Suisse, 1996 Evolution des salaires en Suisse, 1996 -- 20102010

Ratio décile :

2,55 en 1996

2,76 en 2010

© Prof Flückiger
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Inégalité salariale

Hales Lancet 1999
Judge Soc Sci Med 1998

Diabète, AVC et Cardiopathie
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Pourcentage d’hommes devenus invalides entre
45 et 65 ans selon les catégories professionnelles, Genève

Guberan, Usel OCIRT, Genève 2000
Guberan, Int J Epidemiol 1998
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1. Architectes, ingénieurs, technicien 5. Métallurgie

2. Directeurs, cadres supérieurs   6. Chauffeurs prof.

3. Employés bureau 7. Manœuvres d’usine                           

4. Commerçants, représentants, vendeurs 8. Travailleurs bâtiment

OFSP, Spectra 58, 2006
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« La mort est une maladie sociale »

• Louis René Villermé

1782-1863 

Déterminants sociaux de la santé

1. Gradient social
2. Stress
3. Petite enfance
4. Exclusion sociale
5. Travail (contrôle)
6. Chômage 
7. Soutien social
8. Addiction
9. Nutrition
10. Mobilité/ Transport

Wilkinson, Marmot, WHO 2003

1. Gradient social

Donkin A Health Stat Quarterly 2002Donkin A, Health Stat Quarterly, 2002

Générations 1625-1684

Groupe social I=riche II III Rapport I/III

Survivants à 10 ans (/1000 naissances vivantes) 625 490      397 1,57
Survivants à 60 ans (/1000 naissances vivantes) 307 174 109 2,82

Générations 1725-1790

Groupe social I =riche II III Rapport I/III

Survivants à 10 ans (/1000 naissances vivantes) 722 597 562 1,28
Survivants à 60 ans (/1000 naissances vivantes) 417 320 255 1,63

Survie et gradient social (Genève)

Bourdelais P. L’inégalité sociale face à la mort: l’invention récente d’une réalité ancienne. 

Dans : Leclerc A, Fassin D, Grandjean H, Kaminski M, Lang T (eds). Les inégalités sociales de santé. INSERM, La Découverte et Syros, Paris 2000.
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Kmietowicz  BMJ 2003;327:68

Urban Poverty Statistics

• Estimations conservatives:
– 30% des personnes pauvres résident dans des villes en 

2010

–40% des personnes pauvres vont résider dans 
des villes en 2020 

–50% des personnes pauvres vont résider 
dans des villes en 2035 

World Bank 2010

Défis du futur
Santé en milieu urbaine

• Vulnérabilité accrue de certaines populations:

– Sur-utilisation des urgences (pour des problèmes de 
médecine générale)

– Maladies chroniques non-traitées: 
--> hospitalisation coûteuses, handicap, décès prématurés, 
incapacités de travail

– Perte de confiance des populations vulnérables en leur 
système de santé

• Inégalités sociales:

– mènent à une vulnérabilité accrue de tous

• Accès au système de santé WHO  1988 et 1998
Vlahov 2010
De Vogli JECH 2005

L’assurance maladie
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Suisse:
Evolution des primes d’assurance maladie et 

versement des ménages pour la santé (par année)

OCDE 2006

OFS 2010
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Prime médiane ↑ X 2.15 en 15 années

FSweDCH

Renoncement aux soins pour des raisons 
économiques (derniers 12 mois) (14.5%, n=229/1579)

4.89

36.4

12.5

74.2

26.3

10.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Surgery

Generalist/specialist

Medication

Dental care

Devices (e.g. hearing device)

Other

%

Autres
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Wolff, Swiss Med Wkly 2011

Romandie : Patients recrutés dans des cabinets de MPR 

(Bodenmann 2012, in process)
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Au moins 1 facteur de risque cardiovasculaire

Wolff, Swiss Med Wkly 2011 Guessous, Prev Med 2012
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Défis du futur II
Santé en milieu urbaine

• Vulnérabilité accrue de certaines populations:
– Sur-utilisation des urgences (pour des problèmes de médecine générale)

– Maladies chroniques non-traitées: 
--> hospitalisation coûteuses, handicap, décès prématurés, incapacités de travail

– Perte de confiance des populations vulnérables en leur système de santé

• Inégalités sociales:
– mènent à une vulnérabilité accrue de tous

• Assurer l’équité d’accès aux soins pour tous

• Gérer le manque de ressources (financières mais 
aussi en ressources humaines qualifiés)

• Approche holistique intégrant tous les aspects de la 
vie: santé, environnement social et architectural
– Health in all policies

Sédentarité – Métamorphose

Mise en place d’une série de mesures destinées à 
favoriser le mouvement et la santé de la 
population à Lausanne (Métasanté: mandat à la 
PMU par la ville de Lausanne)

• Informer les citoyens à se mobiliser (escaliers), 
donner envie de bouger,…

• Transformations architecturales (éviter barrière 
architecturales)

• Transports public

• …..

New York

Fit-City:
Promoting Physical Activity Through Design

Trans-fat banned in 2008

L’intervention la plus efficace au 
monde?
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Perry Preschool project

Ypsilanti, MICHIGAN, US 
123 enfants 3-4 ans (faible QI, chômage, quartiers défavorisés,…)
Randomisé en groupe d‘intervention et de contrôle
Educateurs demi-journée: « high-quality, active learning preschool program”
Visites régulières jusqu’à l’âge de 40 ans

Schweinhart Highscope 2007

Perry preschool project
Coût-efficacité

Schweinhart Highscope 2007

ROI for Human Capital Investments During the Life Course
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� Human capital accumulation is a dynamic process. The skills acquired in one stage of the life cycle affect learning at 

the next stage.

� Remediation of early childhood opportunities is very expensive.

Schweinhart Highscope 2007

Médecin 7 étoiles
Prestataire de soins

Communicateur/-trice

Advocacy

Gestionnaire

Médecin citoyen

Rôle important dans la 
communauté

Chercheur/-euse

adapté d’après Boehlen, OMS
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Conclusions

• Urbanisation de la vie

• Inégalités sociales s’accentuent, particulièrement en milieu 
urbain

• Place centrale des professionnels de santé pour comprendre 
les réalités sociales, les conséquences pour la santé et leurs 
besoins

• Métamorphose - Métasanté

• Health in All Policies

• Œuvrer pour la cohésion sociale, de l’équité et de la dignité de 
tous


