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Objectifs
Sensibiliser à l’importance du statut social comme 
facteur de risque (et de protection) majeur de la 
santé

Implications pour le professionnel de santé
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Espérance de vie 
et Oscar

Oscar
Espérance de 
vie moyenne 

(années)

Différence 
(années) p

Vainqueurs 79.7

Nominés 76.1 3.6 0.013

Contrôles 75.8 3.9 0.003

Redelmeier & Singh, 2001



Espérance de vie 
et Oscar

Vainqueurs
Espérance de 
vie moyenne

(années)
Différence
(années)

P

Multiples 82.0

1 seul 79.3 2.7 0.093

Redelmeier & Singh, 2001





USA:
Espérance de vie:
>90 années 
♀ Asian-American, NY 
↔
<55 années  
♂ Native American, 
S. Dakota

Murray 1998

Espérance de vie augmente d’une année par km de résidence vers le Nord-Ouest

Montgomery County Downtown
76 années 57 Jahre
Blancs Noirs



Banque mondiale 2006



EspEspéérance de vie rance de vie -- ininéégalitgalitéé sociale (psociale (pays days dééveloppveloppéés)s)

De Vogli JECH 2005;59;158-162



Spectra 58, 2006



Déterminants sociaux de la santé

1. Gradient social
2. Stress
3. Petite enfance
4. Exclusion sociale
5. Travail (contrôle)
6. Chômage 
7. Soutien social
8. Addiction
9. Nutrition
10. Mobilité/ Transport

Wilkinson, Marmot, WHO 2003



Gradient social

Donkin A Health Stat Quarterly 2002Donkin A, Health Stat Quarterly, 2002



Survie et gradient social (Genève)

Générations 1625-1684
Groupe social I=riche II III RapportI/III

Survivants à 10 ans (/1000 naissances vivantes) 625 490      397 1,57

Survivants à 60 ans (/1000 naissances vivantes) 307 174 109 2,82

Générations 1725-1790

Groupe social I =riche II III Rapport I/III

Survivants à 10 ans (/1000 naissances vivantes) 722 597 562 1,28

Survivants à 60 ans (/1000 naissances vivantes) 417 320 255 1,63

Bourdelais P. L’inégalité sociale face à la mort: l’invention récente d’une réalité ancienne. 

Dans : Leclerc A, Fassin D, Grandjean H, Kaminski M, Lang T (eds). Les inégalités sociales de santé. INSERM, La Découverte et Syros, Paris 2000.



Kmietowicz BMJ 2003;327:68

http://bmj.bmjjournals.com/content/vol327/issue7406/images/large/17221.jpeg


Mr White, 
former professional, 

90 years old

Mr Smith, 
former manual worker, 

65 years old



Petite enfance
Déterminant puissant

Croissance lente et 
peu de support 
émotionnel:

↓ fonctionnement 
physique, émotionnel 
et cognitive en âge 
adulte↑
morbidité pendant 
toute la vie 

Barker 1998
Barker 2005



Travail

Bosma, Am J Publ Health 1998



Wardle 1999

Addiction



Déterminants sociaux
de la santé

Facteur(s) de risque puissant(s)!
Inégalité sociales

Facile à repérer??
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