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Objectifs Objectifs 

�� Principes de base de la pharmacologiePrincipes de base de la pharmacologie

�� PiPièèges liges liéés s àà la prescription des mla prescription des méédicaments dicaments 

�� Outils disponibles pour la prescriptionOutils disponibles pour la prescription

�� Liste des mListe des méédicaments SMPRdicaments SMPR

�� EvEvéénements indnements indéésirables msirables méédicamenteux (EIM):   dicamenteux (EIM):   

Quelle rQuelle rééalitalitéé éépidpidéémiologique?miologique?

Effets indEffets indéésirables msirables méédicamenteux dicamenteux 

�� Un nombre important dUn nombre important d’’hospitalisationshospitalisations
�� 4,6%4,6% des hospitalisations en 1994 aux USA (1,55 des hospitalisations en 1994 aux USA (1,55 miomio))

�� Une cause inquiUne cause inquiéétante de dtante de dééccèèss
�� 106106’’000 (95%,76000 (95%,76’’000000--137137’’000) d000) dééccèès aux USA en 1994s aux USA en 1994
�� Entre la Entre la 44èèmeme et la 6et la 6èèmeme cause de dcause de dééccèès aux USAs aux USA

LazarouLazarou et et al.JAMAal.JAMA 1998 (15) 279 12001998 (15) 279 1200--0505
Howard et al. Br J Clin Pharmacol.63(2).2006



Causes des effets indCauses des effets indéésirables sirables 
mméédicamenteux dicamenteux éévitablesvitables

Howard RL, British Journal of Clinical Pharmacology 2006

�� 4% des hospitalisations.4% des hospitalisations.
�� ProblProblèème observance (33,3%)me observance (33,3%)
�� ProblProblèème prescription (30,6%)me prescription (30,6%)
�� ProblProblèème monitoring (22,2%)me monitoring (22,2%)

>50%

Situation CliniqueSituation Clinique
�� Le 11 novembre : femme de 21 ans Le 11 novembre : femme de 21 ans 
consultant pour nausconsultant pour nauséées et es et 
vomissements.vomissements.

�� Un test de grossesse revient + et la Un test de grossesse revient + et la 
patiente, sous patiente, sous MiranovaMiranova®®
((levonorgesterellevonorgesterel et et ééthinylestradiolthinylestradiol), ), 
vous demande comment cela est vous demande comment cela est 
possible.possible.

Informations supplInformations suppléémentairesmentaires

�� Prise correcte de la pilulePrise correcte de la pilule
�� Pas de vomissements, pas de diarrhPas de vomissements, pas de diarrhéées es 
��MMéédicaments:dicaments:

�� Prise de Prise de ReBalanceReBalance ®® (millepertuis) depuis (millepertuis) depuis 
le 10 octobre donnle 10 octobre donnéé par une amie pour par une amie pour 
baisse de lbaisse de l’é’énergie.nergie.

Inducteurs CYP 450

Substrats CYP 450

Situation clinique 



DDééfinition dfinition d’’une interactionune interaction

�� Modification quantifiable de la Modification quantifiable de la 
concentrationconcentration ou de ou de ll’’effet cliniqueeffet clinique dd’’un un 
mméédicament en raison de la prise ddicament en raison de la prise d’’une une 
autre substance (autre substance (mméédicsdics, toxique, aliment, , toxique, aliment, 
herbe).herbe).

CatCatéégorie de dgorie de déélivrancelivrance
�� AA.. Produits disponibles uniquement sur Produits disponibles uniquement sur 
ordonnance (non  renouvelable)ordonnance (non  renouvelable)

�� BB.. Produits disponibles sur ordonnance Produits disponibles sur ordonnance 
mméédicale (renouvelable)dicale (renouvelable)

�� C.C. Produits sans ordonnances disponibles Produits sans ordonnances disponibles 
uniquement en pharmaciesuniquement en pharmacies

�� D.D. Produits disponibles en droguerie et Produits disponibles en droguerie et 
pharmaciepharmacie

�� E.E. Produits disponibles dans tous les Produits disponibles dans tous les 
commercescommerces



MessagesMessages
�� Effet indEffet indéésirable msirable méédicamenteux (EIM) dicamenteux (EIM) 
liliéé àà une interaction pharmacocinune interaction pharmacocinéétiquetique

�� Recherche systRecherche systéématique des matique des 
mméédicaments pris en automdicaments pris en automéédication (dication (ycyc
ththéés, herbes, autres) s, herbes, autres) 

�� ConnaConnaîître les cattre les catéégories de dgories de déélivrance livrance 
en CH. ( et ailleurs selon le contexte) en CH. ( et ailleurs selon le contexte) 

�� Savoir prSavoir préévenir les EIM en recourant venir les EIM en recourant àà
des outils addes outils adééquatsquats

Retour Retour àà la consultation du 10 la consultation du 10 
novembrenovembre

�� La date des derniLa date des dernièères rres rèègles: 14 gles: 14 
octobre.octobre.

�� Date de conception: 28 octobre Date de conception: 28 octobre 
�� Le jour de la consultation: 13Le jour de la consultation: 13iièèmeme jour jour 
post conception. post conception. 

�� Elle vous mentionne un traitement pour Elle vous mentionne un traitement pour 
IU quIU qu’’elle a reelle a reççu dans une permanence: u dans une permanence: 
norfloxacinenorfloxacine 400mg 2x/j pendant 3 400mg 2x/j pendant 3 
jours du 4 au 6 jours du 4 au 6 novembre.novembre.

Lancet 16 décembre 1961; 1358



CatCatéégorie de grossessegorie de grossesse
�� CatCatéégorie A:gorie A: �� OKOK
�� ÉÉtudes contrôltudes contrôléées c/o les c/o l’’humain nhumain n’’a pas da pas déémontrmontréé
de toxicitde toxicitéé ffœœtale tale 
�� Acide folique, fer oral, insulineAcide folique, fer oral, insuline

�� CatCatéégorie B:gorie B: -->> +/+/-- OKOK
�� Pas de risque fPas de risque fœœtal c/o ltal c/o l’’animal mais absence danimal mais absence d’é’études tudes 
c/o lc/o l’’humain; risque chez lhumain; risque chez l’’animal mais non confirmanimal mais non confirméé
c/o lc/o l’’humain.humain.
�� ParacParacéétamol, tamol, sucralfatesucralfate, , rabrabééprazoleprazole

�� CatCatéégorie C:gorie C: -->> !!
�� Risque fRisque fœœtal c/o ltal c/o l’’animal et absence danimal et absence d’é’étude c/o tude c/o 
ll’’humain; absence dhumain; absence d’é’études c/o ltudes c/o l’’humain et lhumain et l’’animalanimal
�� OmOmééprazoleprazole

CatCatéégorie grossesse (suite)gorie grossesse (suite)
�� CatCatéégorie D:gorie D: !! uniquement si pas duniquement si pas d’’alternativealternative
�� ÉÉvidences positives de risque c/o lvidences positives de risque c/o l’’humainhumain

�� BZD, IEC/BZD, IEC/sartanssartans, t, téétracyclines, AINStracyclines, AINS

�� CatCatéégorie X:gorie X: --> contre> contre--indication absolue!indication absolue!
�� Anomalies fAnomalies fœœtales dtales déémontrmontréées c/o les c/o l’’animal ou lanimal ou l’’humainhumain

�� Thalidomide, Thalidomide, RoaccutaneRoaccutane, , acacéénocoumarolnocoumarol, statines, statines

Messages Messages 
�� Savoir dater la grossesse (en jours Savoir dater la grossesse (en jours 
postpost--conception!) pour conception!) pour éévaluer la valuer la 
ttéératogratogéénicitnicitéé dd’’un mun méédicamentdicament

�� Etablir le risque tEtablir le risque téératogratogèène de la ne de la 
substance ( Catsubstance ( Catéégorie de grossesse) gorie de grossesse) 

�� Evaluer la nEvaluer la néécessitcessitéé dd’’un traitement lors un traitement lors 
de la grossessede la grossesse

�� Prendre contact avec un gynPrendre contact avec un gynéécologue et cologue et 
un centre de pharmacovigilance. un centre de pharmacovigilance. 




