
Durant un an, ce programme en trois étapes clés vous guide dans la 
gestion quotidienne de votre maladie :
 trois jours de bilan et d’apprentissage initial
 des consultations individuelles
 sept ateliers pratiques expérientiels en groupe

Prochaines sessions :

du 2 au 4 septembre 2019
du 14 au 16 octobre 2019

Plus d’infos et inscriptions :  hug.plus/diabete2
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