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Muséothérapie ou bain muséal?

Pourquoi signer des
ordonnances museales
a ses patient-e-s et
leur-s proches?

Oser proposer des expériences créatives
d nos patient-e-s, c'est leur redonner confiance,
des perspectives de vie valorisantes, développer

leurs ressources internes.

Comment les musées sont-ils apparus dans le monde de la
santé? Sur quelles bases repose le concept émergent de muséo-
thérapie ? Que dire a un-e patient-e qui souhaiterait bénéficier
d’une ordonnance muséale ? Les lignes qui suivent tentent d’y
répondre, en soulignant I'exigence de sens et de qualité des
soins qui nous anime.

Les musées, experts de médiation

a fort impact sur la Santé du public

Les médiations des musées du monde entier concoivent
des parcours élaborés. Ces expographies, nous permettent
d’accéder a des themes sociétaux, existentiels, techniques,
historiques et artistiques, de s’initier a des savoir-faire, de
vivre des expériencesriches émotionnellement, de remettre en
question nos conceptions. Les musées ont officialisé progres-
sivement leurs missions d’institutions culturelles soucieuses
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d’inclusivité, de bien-étre et de soins aux cotés de I'éducation
et de la médecine. Ce volet éducatif est relié a la prévention
et ala Promotion de la Santé au sens de la Charte d’Ottawa'-?
et s’accorde aux programmes d’éducation thérapeutique du
patient (ETP). Les recherches en neurosciences soutiennent
les partenariats des musées avec la médecine universitaire.
Elles affirment les effets positifs des visites de musées, le
role de 'art, de I'art-thérapie sur la santé selon une typologie
des publics de ces visites®. L'ensemble a permis d’établir des
consultations au musée puis des prescriptions artistiques
et muséales.

Alors visiter un musée est déja

un acte de soin?

Aller au musée c’est une activité physique et «un bain
émotionnel ». On se promene dans les collections, on médite,
on s’instruit, on dessine, on écrit, on se repose, on danse*, on
chante, on peut se sentir touché par les oeuvres, inspiré par
la beauté; au musée on réfléchit ou on ne fait rien du tout.
L'empathie esthétique générée pour les ocuvres est une étape
quitransforme: accueillir dubon, dubeau en soi et des émotions
parfois mises de c6té®. Ce sont des engagements profonds
qui allient cognition et émotion a un corps qui bouge. Elles
provoquent des tensions jusqu’a mettre en colere ou frissonner
de plaisir®. Des espaces d’échanges, d'accompagnement et de
création avec des professionnels valorisent cette fonction qui
définile Museum in Health (1980) et permettent de développer
leur potentiel thérapeutique? en se décentrant de lamaladie.
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Figure 1. La Charte d’Ottawa relie la promotion de la santé
aux missions des musées
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La Muséothérapie: des interventions complexes et tres
variées, difficiles a évaluer.

La figure 2 tente d’en définir® les contours a partir des objec-
tifs recherchés et des moyens mis en ceuvre. Leslie Labbé®
distingue les effets potentiels reconnus sur la santé de tous les
publics, desbénéfices pour les malades recensés dans le rapport
desynthesen®67 de’OMS!. Lartetles art-thérapies y trouvent
une place non exclusive. Sil y a un projet pour la santé, les inter-
ventions sont construites avec des professionnels de santé, le
musée, les publics cibles, les proches et peuvent s’évaluer.
Définir la muséothérapie aide aussi a s'accorder entre média-
tion et soin, sur des choix didactiques pertinents; la figure 3 en
propose un classement non exhaustif. Le programme de visites
coconstruites avec le Musée d’Art et d’Histoire (MAH) et le
Musée d’Ethnographie de Genéve (MEG) du parcours éducatif
en réadaptation cardiovasculaire aux HUG" en est un bon
exemple (figure 4 et 5). Les sujets de visites sont élaborés pour
mobiliserles capacités réflexives, narratives et créatives, ouvrir
une perspective de reconstruction valorisante!2,
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Figure 2: La Muséothérapie en 2025 fait apparaitre la notion de processus de fransformation

Photo de Peter Simmons: www.pexels.com/fr-fr/photo/plantes-vertes-et-arbres-77551
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Figure 4. Programme schématisé d’'une infervention de muséothérapie en
réadaptation cardiaque aux hépitaux universitaires de Genéve
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Que dire a nos patient-e-s qui
aimeraient bénéficier d’'ordonnances
muséales ?

Les encourager, parce que c’est d’abord une évasion hors
du temps, une fenétre ouverte pour s’apaiser et étre touché
par les ceuvres, faire des découvertes, s’amuser, étre en
famille'. Cliniquement cela contribue a4 normaliser des
indicateurs biologiques (la glycémie, la pression artérielle,
lactivité physique, I'équilibre, la marche), favorise la santé
mentale (pression émotionnelle, humeur, anxiété, attention,
mémoire') etbaisse lamortalité des plus de 50 ans'. Plusieurs
études montrent 'impact positif sur la prévention des dépres-
sions des personnes agées, le déclin cognitif, 'amélioration de
leur activité physique, du sentiment de bien-étre!®, la rupture
de I'isolement, une diminution de la fragilité des personnes de
plus de 70 ans". La répétition de séances au musée donne les
meilleurs résultats.

Comment prescrire?

A Genéve les musées ont une solide expérience de médiations
artistiques pour les publics avec des problemes de santé’®.
La municipalité examine une motion généralisant les ordon-
nances muséales pour les malades chroniques etleurs proches.
A cejour, le Musée Ariana, le Musée d’ethnographie de Genéve,
le Musée d’art et d’histoire de Geneve participent au projet.

Vous pouvez ainsi prescrire des ordonnances pour deux
personnes en les commandant sur le site du musée Ariana'.
Ou télécharger les ordonnances sur le site de TAMGe.
https://amge.ch/documents.

Prescrire une visite de musée est une proposition réaliste, bien
encadrée et étayée par des bénéfices reconnus pour la longé-
vité, la santé et le bien-étre. La muséothérapie sur ordonnance
médicale confere un role supplémentaire de conseil de la part
des médecins. Les personnes malades qui iront au musée béné-
ficieront d’activités de qualité. L'expérience muséale pourrase
prolonger avec un parcours thématique d’'accompagnement de
plusieurs mois. ®

Dr. Med. Frédéric Sittarame
Médecin Généraliste Centre Médical
de Vésenaz

Président de I'Association MUSES

(Art et Pédagogie en Santé),
www.association-muses.ch;

Médecin associé au service de
Cardiologie des Hopitaux Universitaires
de Genéve Unité de réadaptation
cardiovasculaire et d’insuffisance
cardiaque



I Culture ﬁ

Restaurer les objets des collections du MEG

Mardi : Café culturel a I’'hdpital: brainstorming sur réadapter, réhabiliter, restaurer. (30 min)

Jeudi AU MEG: Visite d’objets restaurés avec Mme Isabel Garcia-Gomez, Conservatrice au MEG (2 heures)
Quelle vie pour ces objets des collections permanentes?
Quelles questions soulévent I'idée de restauration?

Comment s’y prend-on en pratique?

Discussion et débat sur les résonnances possibles avec la
situation actuelle des personnes présentes (dont corps

objet/sujet/symbolique. Qu'est ce que prendre soin).
Perspectives ou questions éthiques ou pratiques
individuelles ou collectives soulevées par le débat.

Création d'un conte & partir de trois objets des collections.
Théme cohabitation et devenir de ces objets en utilisant des
mots du brainstorming.

Construction d’un conteur en fil et tissus

Mise en scene

Représentation du conte

Conclusions et évaluations

Figure 5: Exemple de structure d'une visite au MEG sur le théme de la restaurationen
destinée aux patients des HUG en réadaptation cardiagque aprés un infarctus.
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La référence genevoise des visites a domicile
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