
Übersichtsschema für medizinische Kontrollen, Behandlungen und Wiederaufnahme der Aktivitäten

2 Jahre 3 Jahre

24 Monate jährliche Kontrolle

Dosierung gemäss Protokoll, Behandlung je nach Situation Lebenslange Behandlung

Gemäss Schema

Mit Prednison

6 Monate 9 Monate 1 Jahr

* 1

* 1 Je nach Situation

* 2 Aktivität auf Gehen während 6 Wochen beschränkt, danach schrittweise Wiederaufnahme des Sports bis 3 Monate –

Letzte Aktualisierung: Mai 2026 Kontaktsportarten und Trampolin ausgeschlossen

Meer, privater Pool

Öffentliches Schwimmbad, 

Spa/Wellness, See oder Fluss

Schule * 1

Sport * 2 Ohne Einschränkungen (ausser Schwimmbad)

Andere Behandlungen
Amlodipin, Spironolacton, Clexane oder Xarelto, Vitamine, Eisen, Magnesium, Kalzium sowie alle weiteren Behandlungen 

werden je nach Bedarf verschrieben

°• Tacrolimus, everolimus, MMF, ciclosporine 

3 Monate < 1 Jahr

Kinderkrippe

Aspirine ® 3 Monate Mehr bei chirurgischer Indikation

Ursofalk ® 1 Jahr Mehr bei Indikation

Valcyte ® 6 Monate Mehr bei Indikation

Bactrim / Nopil ® 1 Jahr

Kontrolle bei den HUG (mind.), Monate 

nach Transplantation
3 6, 9, 12 , 18

Immunsuppressiva °•

Prednisone ®
Mehr bei Indikation

Nexium / oméprazole  ® 

Zeit nach der Transplantation 0 bis 3 Monate 3 bis 18 Monate ab 18 Monaten

Kontrolle beim Kinderarzt oder 

Gastroenterologen (mind.)
1 x pro Woche 1x/Monat bis 18 Monate nach Transplantation Alle 3 Monate




