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Vivre
Les doutes murmurent encore à l’aube

Et quand reviennent les souvenirs des pertes et des chagrins
L’ombre alors me couvre et je bascule

La tristesse m’effl eure et je pleure
Après ces périodes de vagues agitées

J’ai perdu ma santé
Mon corps a changé

Les douleurs se sont invitées
Rythme perturbé

Souffl e chahuté
La maladie chronique s’est installée

Je contemple ma vie
L’incertitude nourrit mes inquiétudes

Je suis dans un jardin à l’abandon
Et ma vie confuse, lentement infuse

Préserver mon énergie et célébrer la vie
Continuer à chanter, danser, travailler

Rire, sentir, avoir du plaisir
Écouter, voir et goûter

Aimer, libre de continuer
À vivre


