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B i e n v e n u e

Chers et chères collègues,

C’est avec un grand plaisir que nous vous invitons à la 8e Journée romande 
de diabétologie.

Nous nous réjouissons de vous rencontrer et de partager nos expériences 
en lien avec nos patients et patientes diabétiques. Durant cette journée, 
nous reviendrons sur la prise en charge pratique et complète du diabète 
en abordant notamment la relation entre fer et diabète, les nouveautés 
dans le domaine des incrétines, la gestion de l’obésité associée au dia-
bète, et discuterons également de la possibilité d’utiliser des traitements 
non insuliniques dans le diabète de type 1. De plus, nous rediscuterons 
du diagnostic du diabète et de son hétérogénéité, mais aussi de la prise 
en charge holistique de cette maladie chronique.

A nouveau, cette année, nous proposons des ateliers le matin durant 
lesquels nous tenterons de vous donner des pistes d’éducation théra-
peutique pour accompagner vos patients et patientes à être acteurs et 
actrices de leur maladie. L’inscription à ces ateliers est indépendante des 
conférences de l’après-midi et vous pouvez vous inscrire pour le matin, 
l’après-midi, ou les deux.

Nous nous réjouissons de vous accueillir nombreux et nombreuses et 
d’échanger nos expériences respectives lors de cette journée.

Bien à vous et au plaisir de vous revoir !

Pr François Jornayvaz 
Médecin-chef de service,  
Service d’endocrinologie, diabétologie, nutrition et éducation 
thérapeutique du patient 
Hôpitaux universitaires de Genève



	 Apprendre comme moyen d’émancipation : un processus 
intégré aux soins.  
Les ingrédients autres que les savoirs qui favorisent les apprentissages 

9h	 Introduction 
Pr Zoltan Pataky, HUG, Dre Florence Somers, HUG, Muriel Scibilia, 
patiente partenaire

9h35	 Atelier 1 : deux ateliers attribués parmi :
	 Les ressources au service de l’apprentissage 

Dre Florence Somers, HUG, Aline Lasserre Moutet, HUG
	 Apprentissage sensoriel 

Dre Daniela Sofra, Lausanne, Magali Andrey, Lausanne
	 Engager le patient dans son apprentissage 

Dr Humberto Delgado, RHNe, Catherine Joly, HUG
10h20	 Pause
10h40	 Atelier 2 : deux ateliers attribués parmi la liste de l’atelier 1
11h30	 Clôture : synthèse des ateliers 

Pr Zoltan Pataky, HUG, Dre Florence Somers, HUG, Muriel Scibilia, 
patiente partenaire

12h	 Pause
13h30	 Introduction 

Pr François Jornayvaz, HUG
13h40	 Fer et diabète : quelle relation ?  

Pr Gérard Waeber, CHUV
14h10	 Traitements non insuliniques en cas de diabète de type 1,  

est-ce possible ? 
Dr Christophe Kosinski, HUG

14h40	 Prise en charge de l’obésité dans le diabète de type 2 :  
quelles spécificités ? 
Dre Sara Santini, CHUV

15h10	 Pause
15h40	 Simple, dual ou même triple agoniste, tour d’horizon  

des incrétines 
Dr Karim Gariani, HUG

16h10	 L’hétérogénéité des diabètes : vers une nouvelle classification ? 
Dre Chrysoula Papastathi, Neuchâtel

16h40	 Prise en charge holistique du diabète (glycémie, TA, lipides…) : 
update 2024 
Pr François Jornayvaz, HUG

17h15	 Conclusion 
Pr François Jornayvaz, HUG

P r o g r a m m e 
J e u d i  7  m a r s  2 0 2 4
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I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

Lieu
Restaurant Casino de Morges, Place du Casino 4, 1110 Morges

Inscriptions
En ligne :  https://www.hug.ch/evenement/ 
8e-journee-romande-diabetologie
Nous nous réjouissons de recevoir votre inscription  
jusqu’au lundi 26 février 2024

Crédits
AMG 7, SSED 3, SSMIG 5

Sponsors
Nous remercions l’ensemble des sponsors permettant l’organisation de 
cette formation. 

Sponsors Gold

Sponsors Silver
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