
Übersichtsdiagramm für medizinische Kontrollen, Behandlungen und Wiederaufnahme der Aktivitäten 
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Keine Einschränkungen  (ausserhalb Hallenbad)

* 
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Gemäss Situation
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6 Wochen ohne intensiven oder Kontaktsport, 3 Monate ohne Trampolin oder Trotinette

Kontrolle beim Kinderarzt 

oder Gastroenterologue 

Kontrolle HUG

Immunosupressiva °• 

Prednisone ®

Nexium / oméprazole  ® 

Hallenbad, spa  / wellness , 

See oder Fluss 

1 Jahr

°• Tacrolimus, everolimus, MMF, ciclosporine 

Kita 

Schule

Sport

Meer, privat Schwimmbad

3 

Monate

Amlodipine, spironolactone, Vitaminen, Eisen, Magnesium, Calcium und alle andere Medikamente werden bei Bedarf 

verschrieben

Valcyte ®

Nopil ®

Ursofalk ®

Andere Behandlungen 

Aspirine ® 3 Monate 

6 Monate

1 Jahr

0 bis 3 Monate 3 bis 6 Monate 7 bis 12 Monate

Alle 3 Monate

Gemäss Situation

X

3 

Monate

 1 x Woche 1x alle 2 Wochen 1x Monat


