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076 490 80 19

sospostcovid@gmail.com

Pour toutes les personnes atteintes par le COVID-19 et qui vivent au quotidien une situation
handicapante sur le plan physique ou mental. Nous vous proposons de vous aider et vous motiver
grace a des activités sportives-culturelles-artistiques, relaxantes ou énergisantes.
Sessions individuelles ou en groupe, adaptées a chaque situation.

Nous vous accompagnons également pour tout probléeme d’ordre collatéral
causé par la crise sanitaire.
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