
G É R I AT R I E 
E T  N U T R I T I O N

64e Cours suisse de formation en nutrition
Jeudi 6 juin 2024
Hôpitaux universitaires de Genève, bâtiment Julliard



B i e n v e n u e

Au programme de cette journée :
	Le vieillissement et ses conséquences nutritionnelles
	L’importance de la sarcopénie chez la personne âgée
	Comment approcher la malnutrition en gériatrie

Des orateurs renommés partageront avec vous leur compétence sur des 
problématiques quotidiennes, fréquentes et complexes.

Cette journée de travail s’annonce palpitante et riche !

Liste des intervenants
Dr Tinh-Hai Collet, Unité de nutrition, Service d’endocrinologie, diabétologie, 
nutrition et éducation thérapeutique, HUG, Genève
Françoise Esteve, Service d’ORL et de chirurgie cervico-faciale, HUG, Genève 
Rubens Ferreira Goncalves, Filière nutrition et diététique, Département de 
réadapation et gériatrie, HUG, Genève
Caroline Garcia, Filière nutrition et diététique, Département de réadaptation 
et gériatrie, HUG, Genève 
Pre Laurence Genton Graf, Unité de nutrition, Service d’endocrinologie, 
diabétologie, nutrition et éducation thérapeutique, HUG, Genève
Pr Christophe Graf, Département de réadaptation et gériatrie, HUG, Genève
Carole Grandjean, Unité de pharmacogénétique et de psychophamacologie, 
CHUV, Lausanne 
Dre Samia Hurst, Service de Médecine interne Générale, HUG, Genève 
Laurie Karsegard, Filière nutrition et diététique, Département de médecine, 
HUG, Genève
Angela Kunz, Filière nutrition et diététique, Département de réadaptation et 
gériatrie, HUG, Genève
Dr Basile Landis, Service d’ORL et de chirurgie cervico-faciale, HUG, Genève
Julie Mareschal, Filière nutrition et diététique, Département de réadaptation 
et gériatrie, HUG, Genève 
Caroline Matis, Département de réadaptation et gériatrie, HUG, Genève 
Dre Aline Mendes, Service de gériatrie et réadaptation, HUG, Genève
Pre Sophie Pautex, Service de médecine palliative, HUG, Genève
Leila Sahinpasic, Filière nutrition et diététique, Département de réadaptation 
et gériatrie, HUG, Genève



8h45	 Introduction 
Pre Laurence Genton Graf, Dr Tinh-Hai Collet

9h00	 Guidelines ESPEN pour les patients en gériatrie 
Pr Christophe Graf

9h30	 Adaptation de l’alimentation orale en gériatrie 
Leila Sahinpasic et Françoise Esteve

10h00	 Cas clinique : patient agé polymorbide 
Caroline Garcia

10h30	 Pause-café

11h00	 Prise en charge nutritionnelle du patient avec démence 
Dre Aline Mendes

11h30	 Neuroleptiques / anti-dépresseurs et variations pondérales 
Carole Grandjean

12h00	 Cas clinique : patient avec démence 
Julie Mareschal et Angela Kunz

12h30	 Repas

14h00 	 Sarcopénie : évaluation de la masse, force et fonction 
musculaire en clinique 
Laurie Karsegard

14h30	 Suivi nutritionnel ambulatoire 
Dr Tinh-Hai Collet

14h45	 Cas clinique : patient bénéficiant d’une renutrition 
Rubens Ferreira Goncalves

15h15	 Pause-café

15h45	 Dysosmie et dysgeusie chez la personne âgée 
Prof Basile Landis

16h15	 Table ronde : nutrition artificielle en fin de vie 
Prof Samia Hurst, Pre Sophie Pautex, Caroline Matis

17h15 	 Conclusion de la journée 
Pre Laurence Genton Graf, Dr Tinh-Hai Collet

P r o g r a m m e



I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

Adresse
Hôpitaux universitaires de Genève, bâtiment Julliard, Salle BDL 2, Étage 0
Rue Alcide-Jentzer 17, 1205 Genève

Renseignements
Secrétariat de l’Unité de nutrition des HUG 

 022 372 93 49

Finance d’inscription
Fr. 200.– pour les non-membres de la SSNC/GESKES
Fr. 150.– pour les membres de la SSNC/GESKES
Fr. 40.– pour le public étudiant

Inscription et paiement
Inscription avant le 5 mai 2024 confirmée dès réception du paiement
Uniquement sur le site web de la SSNC

 www.ssnc.ch (sous cours & formations/programme)

Accès
Bus 1, 5 et 7, arrêt « Hôpital »
Bus 3, arrêt « Claparède »
Léman Express, arrêt « Genève-Champel »
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