Bize agrinizdan bahsedin

0ile 10 arasi, agrimizin siddeti nedir?

Tedavinizi belirlemek amaci ile, bu soru size cogu zaman
sorulmaktadir. Agrinizin degerlendiriimesi sistematiktir ve
tekrar tekrar yapiimalidir, ayni atesinizin ve tansiyonunuzun
olculmesi gibi. Kucuk bir cetvel yardimi ile, agrinizin siddetini
O ile 10 arasi dlglnuz.

Agrinizi yatistirmak icin hasta bakicilarina nasil
yardimci olabilirsiniz?

Hissettiklerinizi dile getirerek, bakiminizin ézellestiriimesine
katkida bulunabilirsiniz. Bu veriler daha sonra dosyaniza da

Adapte edilen yazilacaktir. Bu da, ¢esitli uzmanlar arasinda ki iletisimin daha
gozlem cizelgeleri iyi olmasini saglamaktadir.

gibi bagka araclar,

cocuklarin, komada Hasta bakicilarina agrimizdan nasil bahsedebilirsiniz?
olan kisilerin

veya ciddi iletisim Ne zamandan beri agrilarim var?

sorunlari yasayan
kisilerin agrilarini
degerlendirmek
icin hazirda
bulunmaktadir.

Nerelerimde agrilar var? (Agrili bolgelerinizi isaretleyiniz)
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Agrimi neye benzetebilirim?

O Carpmalar O Yanma O Endise verici
O Bigak darbeleri O Sikisma O Sinir edici
O Karincalanma O Elektrik carpmasi

O Diger:

Agrinin siddeti nedir? (uygun gorilen rakami yuvarlak igine aliniz)

AGr (I 'é'gig!)“ecek
vokog 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ensiddetliagn

Agrinin siddetini etkileyen durumlar hangileridir?
Agrinin siddetini arttiran durumlar

O Pozisyon O Hareket O Stres

O Soguk O Sicaklik O Dinlenme
O Diger:

Agrinin siddetini azaltan durumlar

O Pozisyon O Hareket O Stres

O Soguk O Sicaklik O Dinlenme
O Diger:

Agridan dolayi hayatimin hangi unsurlarn etkilenmistir?

O Uyku O Moral
O Calisma O Yakinlarim ile olan iliskilerim
O Diger:

Daha onceleri hangi tedavi(leri) denedim?

O ilac tedavisi

O llac tedavisi olmayan
(fizik tedavi, relaksasyon/gevseme, hipnoz, vs.)

O Ozel «careler»
O Diger:
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